DIAGNOZA PROBLEMOW
SPOLECZNYCH
NA TERENIE GMINY
ZAWONIA

2016

Oficyna Profilaktyczna

Dworcowa 9a/19

30-556 Krakéw

tel. 12 39 50 665

fax: 12 39 50 665

mail: biuro@oficyna-profilaktyczna.pl




SPIS TRESCI

1. WPROWADZENIE DO BADANIA 3
2. METODOLOGIA BADANIA 4
3. BADANIE DZIECI | MLODZIEZY SZKOLNE] NA TERENIE GMINY ZAWONIA ......cccovmmmermsreessanns 6
3.1. Struktura badanej préby 6
3.2. Problem alkoholowy z perspektywy dzieci i mtodziezy szkolnej gminy Zawonia ...... 7
3.3. Problem nikotynowy z perspektywy dzieci i mlodziezy szkolnej Zawonia ........cceueses 13

3.4. Problem narkotykowy z perspektywy dzieci i mlodziezy szkolnej gminy Zawonia.15
3.5. Problem przemocy z perspektywy dzieci i mlodziezy szkolnej gminy Zawonia........ 22
3.6. Uzaleznienie od komputera i Internetu z perspektywy z perspektywy dzieci i

mlodziezy szkolnej gminy Zawonia 27
4. BADANIE DOROSLYCH MIESZKANCOW GMINY ZAWONIA 32
4.1. Struktura badanej préby 32
4.2. Postrzeganie wybranych probleméw spotecznych przez dorostych mieszkancow
gminy Zawonia 33
4.3. Problem alkoholowy z perspektywy dorostych mieszkancow gminy Zawonia.......... 34

4.4. Problem nikotynowy z perspektywy dorostych mieszkancéw gminy Zawonia......... 39
4.5. Problem narkotykowy z perspektywy dorostych mieszkancéw gminy Zawonia ......41

4.6. Problem przemocy z perspektywy dorostych mieszkancéw gminy Zawonia ............ 44
4.7.Uzaleznienie od Internetu i problem hazardu z perspektywy dorostych
mieszkancéw gminy Zawonia 48
5. BADANIE SPRZEDAWCOW ALKOHOLU NA TERENIE GMINY ZAWONIA 51
5.1. Struktura badanej proby 51
5.2. Problem alkoholowy z perspektywy sprzedawcow alkoholu na terenie gminy
Zawonia 52
5.3. Problem nikotynowy z perspektywy sprzedawcéw alkoholu na terenie gminy
Zawonia 58
5.4. Problem narkotykowy z perspektywy sprzedawcow alkoholu na terenie gminy
Zawonia 59
6. PODSUMOWANIE 60
6.1. Problem alkoholowy 60
6.2. Problem nikotynowy 62
6.3. Problem narkotykowy 63
6.4. Problem przemocy 64
6.5. Uzaleznienie od komputera i problem hazardu 66
6.6. Problem bezrobocia i ubdstwa 67
7. Rekomendacje 69




1. WPROWADZENIE DO BADANIA

W celu przeprowadzenia diagnozy zagrozen spotecznych na terenie gminy Zawonia
przeprowadzono badanie ankietowe, ktore objeto trzy wybrane grupy mieszkancéw
gminy. tacznie w badaniu wzieto udziat 499 respondentéw.

eUczniowie szkdt podstawowych (99)
eUczniowie szkét gimnazjalnych (130)
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Celem przeprowadzonych badan byta analiza wybranych problemdw spotecznych,
wystepujgcych na terenie gminy. Badany obszar dotyczyt kwestii takich jak:

e Problem alkoholowy — spozywanie, uzaleznienie oraz dostepnos¢ napojéw
alkoholowych dla dzieci i mtodziezy na terenie gminy, skala problemu wsréd
dorostych mieszkancow gminy;

e Problem nikotynowy — spozywanie, uzaleznienie oraz dostepnos¢ dla dzieci
i mtodziezy szkolnej na terenie gminy, skala problemu wsrdd dorostych
mieszkancow gminy;

e Problem narkotykowy — rozpowszechnienie i dostepno$é narkotykéw oraz
dopalaczy, skala problemu wsréd dorostych mieszkancéw, dzieci i mtodziezy
szkolnej na terenie gminy;

e Zjawisko przemocy na terenie szkoty oraz domu — skala problemu;

e Uzaleznienie od komputera i Internetu, gier hazardowych — skala problemu.

Zrdznicowany dobér proby do badania umozliwit pogtebienie badanych zjawisk
zwigzanych bezposrednio z zagrozeniami spofecznymi na terenie gminy Zawonia oraz
uzyskanie informacji i opinii z réznych srodowisk uczniéw szkolnych. Analiza i
interpretacja danych pozwolita na sformutowanie wnioskéw oraz rekomendacji
wzgledem planowanych przysztych dziatan profilaktycznych prowadzonych na
terenie gminy Zawonia.



2. METODOLOGIA BADANIA

Badanie diagnozujgce problemy spoteczne na terenie gminy Zawonia zostafo
przeprowadzone zgodnie z metodologig ilosciowg, przy uzyciu kwestionariusza
ankiety. Koncepcja badania uwzglednita zapewnienie trafnosci oraz rzetelnosci
planowanych dziatan, z czym wigzata sie przede wszystkim triangulacja zrodet
danych, ktdra polegata na zgromadzeniu informacji od réznych grup mieszkancéw
gminy Zawonia: uczniéw (uczniowie szkoty podstawowej, uczniowie szkoty
gimnazjalnej), dorostych mieszkancéw oraz sprzedawcéw, pracujgcych w obiektach
posiadajacych punkty sprzedazy alkoholu.

Standaryzowany
kwestionariusz
ankiety
Metodologoa Triangulacja zrédet
ilosciowa danych
Metodologia

Gtéwnym celem badania byto poznanie opinii oraz postaw wzgledem wybranych
probleméw spotecznych: problemu alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego,
zjawiska przemocy (w tym cyberprzemocy), uzaleznienie od komputera i Internetu
oraz gier hazardowych a takie oszacowanie skali wystepowania tych zjawisk
w badanej gminie.

W celu znalezienia odpowiedzi na gtdwne kwestie problemowe przeprowadzone
zostaty trzy komplementarne badania. Do badania wybrano dwie grupy
mieszkancdw gminy Zawonia, ktérych opinie pozwolity na wieloaspektowe
potraktowanie badanej tematyki, analize nasilenia oraz dynamiki wybranych
problemdéw: ucznidow z rdéinych grup szkolnych, dorostych mieszkarnicéw oraz
sprzedawcow. Kazda grupa respondentow wniosta co$ nowego wzgledem badanych
zagadnien i pozwolita na lepszg diagnoze oraz gtebsze zrozumienie wystepujacych
probleméw spotecznych, czego efektem konAcowym jest niniejsze opracowanie
wynikéw badania w formie raportu.



Kwestionariusz ankiety uzyty w badaniu miat, niezaleznie od badanej grupy,
podobna konstrukcje. Réznice w kwestionariuszach kierowanych do poszczegdlnych
grup, zwigzane byty przede wszystkim z ich specyfikg (cechami spoteczno -
zawodowymi). Badanie ucznidow odbyto sie drogg elektroniczng, przy uzyciu
Internetowego systemu do przeprowadzania badan spotecznych i zbierania danych,
za$ pozostate grupy otrzymaty kwestionariusze w wersji papierowej. Ankieta
wypetniana byta samodzielnie przez badanych, co ma niebagatelng role w przypadku
badania postaw i opinii wzgledem delikatnych i drazliwych kwestii (alkoholizm,
przemoc, zazywanie narkotykéw). Przed przystgpieniem do ankietowania dzieci
i mtodziezy szkolnej, za kazdym razem uzyskiwano zgode dyrekcji placowki szkolnej
na przeprowadzenie badania, udzielano informacji o catkowitej anonimowosci oraz
o zasadach wypetniania kwestionariuszy, by zminimalizowa¢ ryzyko wystepowania
brakéw danych. Podczas badania zrealizowano 299 ankiet z uczniami.

Wyniki przedstawione w raporcie majg charakter procentowy, a ewentualne
dysproporcje zwigzane s3 z zaokraglaniem do liczb catkowitych. W ankiecie pojawity
sie takze pytania wielokrotnego wyboru. W przypadku czesci badania dotyczacej
ucznidow, analizy zostaty przedstawione na zasadzie poréwnan miedzy grupami:
uczniami szkoty podstawowej oraz gimnazjalnej, co utatwia proces wnioskowania
i zauwazenia ewentualnych réznic i dysproporcji. Jezeli odpowiedzi na dane pytanie
nie zostaty przedstawione z podziatem na grupy oznacza to, ze zostato ono zadane
wyfacznie wéréd mtodziezy szkolne;.



3. BADANIE DZIECI | MtODZIEZY SZKOLNEJ NA TERENIE
GMINY ZAWONIA

3.1. Struktura badanej proby

W badaniu wzieto udziat 99 ucznidéw szkoty podstawowej oraz 130 ucznidw szkoty
gimnazjalnej. Ws$réd respondentéw poszczegdlnych klas szkoty podstawowej oraz
gimnazjalnej znalazto sie po 52% kobiet oraz po 48% mezczyzn.

WYK.3. 1. PtEC
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Wsréd ucznidw szkoty podstawowej z wiekszos¢ badanych (56%) to uczniowie klasy V,
nastepnie 32% klasy VI, zas pozostate 12% to najmtodsi uczniowie — z klasy IV.

WYK.3. 2. KLASA — SZKOtA PODSTAWOWA
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38% badanych ucznidw gimnazjum to osoby uczeszczajgce do Ill klasy, nastepnie 31% to
uczniowie | klasy gimnazjum, a 29% stanowg respondenci Il klas gimnazjalnych.

WYK. 3.3. KLASA - SZKOtA GIMNAZJALNA
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3.2. Problem alkoholowy z perspektywy dzieci i mtodziezy
szkolnej gminy Zawonia

Jednym z wazniejszych problemdéw diagnozowanych wsrédd dzieci i mtodziezy szkolnej gminy
Zawonia byto narazenie na problem alkoholowy. W tym celu zadano uczniom szereg pytan
zwigzanych ze skalg zjawiska w otoczeniu oraz indywidualnymi doswiadczeniami
z alkoholem.

Pierwsze pytanie dotyczyto spozywania alkoholu. Wiekszos¢ uczniéw szkoty podstawowej
(93%) twierdzi, iz nie spozywa alkoholu, pozostate 7% respondentdw przyznato sie do tego
typu zachowan. Wsrdd uczniéw szkoty gimnazjalnej do spozywania alkoholu przyznaje sie juz
36% badanych. Wynika z tego, ze na problem alkoholowy w wiekszym stopniu narazona jest
mtodziez szkolna.

WYK.3. 4. CZY PIJESZ ALKOHOL
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Jak wynika z wykresu nr 3.4, spozywanie alkoholu zadeklarowato 36% uczniéw gimnazjum.
Mtodziez szkolna okreslita takze czestotliwos¢ spozywania przez nich alkoholu. 13%
badanych deklaruje, iz alkoholu sprébowato raz. 16% ucznidéw przyznaje, iz siega po alkohol
kilka razy w roku, 5% pare razy w miesigcu, 2% pare razy w tygodniu, a 1% codziennie.

WYK. 3.5. SZKOtA GIMNAZJALNA - JAK CZESTO PIJESZ ALKOHOL
nie pije alkoholu 64%

pije codziennie 1%
pije pare razy w tygodniu 2%

pije pare razy w miesigcu 5%
pije kilka razy w roku 16%
pitem jednokrotnie 13%
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Kolejne pytanie w ankiecie skierowanej do uczniéw i mtodziezy szkolnej dotyczyto rodzajow
spozywanego alkoholu. Z zebranych odpowiedzi wynika, ze uczniowie klas starszych
najczesciej siegajg po piwo (25%), nastepnie 12% respondentéw wybrato wddke, 10%
szampana, 4-5% wino oraz likiery, nalewki. Wsrdd ucznidw szkoty podstawowej piwo
wybrato 6% ankietowanych.

Zebrane dane wykazuja, iz najbardziej popularnym napojem alkoholowym wsréd mtodziezy
jest piwo, co moze wigzac sie z btednym postrzeganiem tego trunku, czesto traktowanym
jako lzejszy od innych napoi alkoholowych, niestanowigcy szczegdlnego zagrozenia dla
zdrowia i rozwoju cztowieka. Warto przy tym zaznaczy¢, iz w przypadku dzieci i mtodziezy nie
wystepuje zadna bezpieczna granica dla przyjmowanego alkoholu.

WYK.3. 6. JAKI RODZAJ ALKOHOLU PIJESZ
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%



Badanym uczniom zadano pytanie o to, czy rodzice wiedzg o spozywaniu przez nich
alkoholu. 14% uczniéw gimnazjum wskazato, ze rodzice wiedzg o tym fakcie. W przypadku
uczniow szkoty podstawowej odsetek ten wynosi 5%. Nalezatoby przy tym zwrdci¢ uwage na
dziatania, jakie podejmujg opiekunowie wobec nieletnich w tego typu sytuacji i czy posiadajg
wystarczajgcg swiadomos¢ zagrozenia, jakie moze ze sobg nies¢ spozywanie alkoholu przez
mtode osoby, bedgce w fasie rozwoju zaréwno biologicznego, jak i psychicznego.

Dalsza analiza badan zwraca uwage na niewiedze rodzicéw o problemach dotykajacych ich
podopiecznych - 6% ucznidow szkoty podstawowe] oraz okoto co pigty uczen gimnazjum
twierdzi, ze ich prawni opiekunowie nie zdajg sobie sprawy o fakcie spozywania alkoholu
przez ich podopiecznych. Rodzice czesto nie dopuszczajg do siebie mysli o tym, ze ich
dziecko moze siega¢ po alkohol. Pojawia sie zatem potrzeba uwrazliwiania rodzicow
i opiekunéw na problematyke zwigzang z korzystaniem ze $rodkéw psychoaktywnych przez

osoby niepetnoletnie.

WYK.3. 7. CZY RODZICE WIEDZA, ZE PIJESZ ALKOHOL
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Uczniowie gimnazjum twierdzg, iz najczesciej spozywaja alkohol u kolezanki lub kolegi (16%),

nastepnie w domu (11%), a 8% wskazuje jeszcze na bar, klub. Na bezposredni kontakt z

alkoholem w domu wskazato 4% uczniéw szkoty podstawowe].

WYK.3. 8. GDZIE PIJESZ ALKOHOL
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Kolejne pytania dotyczyty ustosunkowania sie ucznia do wybranych stwierdzen odnosnie
uzaleznienia od alkoholu. Ponad potowa respondentdw jest zdania, ze alkohol przyczynia sie
do przemocy (54%). Co czwarty badany jest zdania, ze alkoholizm jest problemem, ktéry
dotyka rdézne grupy spoteczne (25%). 42% badanych stusznie stwierdza, iz alkohol w piwie
posiada wiasciwosci uzalezniajgce. Jednakze w opinii okoto co trzeciego ucznia, alkohol
w piwie nie uzaleznia, co moze potwierdzaé przypuszczenia, odnoszace sie do popularnosci
tego trunku wsrod mtodych ludzi (wyk.3.6.) Okazjonalne spozycie alkoholu wg ponad potowy
ankietowanych ucznidow (52%) nie jest w stanie doprowadzi¢ do uzaleznienia, a przeciwnego
zdania jest jedynie 24%. Duzy odsetek ucznidw nie posiada okresli¢ swojego zdania
w poszczegdlnych kwestiach - od 24% az po 53% badanych.

WYK.3.9. SZKOtA GIMNAZJALNA - CZY ZGADZASZ SIE ZE STWIERDZENIAMI DOTYCZACYMI ALKOHOLU:
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51% ucznidw szkoty podstawowe] stusznie stwierdza, ze alkohol w piwie jest tak samo
szkodliwy jak ten zawarty w wédce. Jednakze 49% respondentéw uwaza, ze alkohol w piwie
jestinny i mniej grozny niz w wddce.

WYK. 3.10. SZKOtA PODSTAWOWA - CZY ZGADZASZ SIE ZE ZDANIEM: ALKOHOL W PIWIE JEST INNY | MNIEJ
GROZNY NIZ W WODCE
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prawda fatsz
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Ostatnie pytania z bloku pytan diagnozujgcych spozywanie alkoholu wsrdéd dzieci i mtodziezy
gminy Zawonia dotyczyty sposobdw zdobywania napojow alkoholowych oraz oceny ich
dostepnosci dla oséb niepetnoletnich. Az 51% uczniéw szkoty gimnazjum ocenia, ze gdyby
mieli zdoby¢ alkohol na terenie miejsca zamieszkania to bytoby to tatwe, podczas gdy tego
samego zdania jest 12% uczniow szkoty podstawowej. Wynik ten potwierdza pojawiajgcy sie
potrzebe uwrazliwienia dorostych mieszkancéw na problem spozywania alkoholu przez
osoby niepetnoletnie oraz wynikajace z tego konsekwencje. Cel ten mozna osiggnaé np.
poprzez rozprowadzanie materiatéw edukacyjno-informacyjnych w postaci ulotek i plakatow
promujgcych profilaktyczng i wychowawczg role dorostych, oraz szkolen profilaktycznych
organizowanych przy okazji spotkan rodzicow w szkotach. Wiekszos¢ ankietowanych
uczniow szkoty podstawowej w ogdle nie ma zdania w tej kwestii (70%).

WYK. 3.11. GDYBYS MIAt ZDOBYC ALKOHOL W TWOJEJ MIEJSCOWOSCI BYtOBY TO...
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Uczniowie szkoty gimnazjalnej wskazujg, ze mtodziez niepetnoletnia zdobywa alkohol
najczesciej za posrednictwem starszych kolegédw (49%), nastepnie uznano, iz prosi o pomoc
obcych ludzi pod sklepem o zakup (26%). Warto zatem wyczuli¢ dorostych mieszkarncéow na
spoteczne konsekwencje udostepniania alkoholu osobom niepetnoletnim wbrew
postanowieniom prawnym. Ponadto 18% badanych uznato, ze osoby niepetnoletnie s3
w stanie samodzielnie kupi¢ alkohol, a 8%, iz podkradajg alkohol w domu.

WYK. 3.12. SZKOtA GIMNAZJALNA - JAK MtODZIEZ W TWOJEJ OKOLICY ZDOBYWA ALKOHOL
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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3.3. Problem nikotynowy z perspektywy dzieci i mtodziezy
szkolnej Zawonia

Kolejny problem spoteczny poruszany w badaniu dzieci i mtodziezy szkolnej gminy Zawonia
zwigzany byt z narazeniem na problem nikotynowy. W celu poznania skali zjawiska, uczniom
zadano pytania z wystepowaniem zjawiska w najblizszym ich otoczeniu oraz indywidualnymi
doswiadczeniami z papierosami. 91% uczniéw szkoty podstawowej zadeklarowato, iz nie
maja doswiadczenia w paleniu papieroséw. Wsrdd starszych ucznidw brak kontaktu
z nikotyng deklaruje 86% badanych. Okoto co sidmy uczen gimnazjum (14%) przyznaje sie
do palenia papieroséw. Dane pokazujg, ze ryzyko narazenia na problem nikotynowy
nieznacznie nasila sie wraz z wiekiem.

WYK. 3.13. CZY PALILES PAPIEROSY
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Do palenia papieroséw przyznaje sie okoto siédmy badany uczen szkoty gimnazjalnej. Wsréd
nich 8% wskazuje, ze po papierosy siegneto raz, po 2% korzysta z nikotyny pare razy w roku,
a takze pare razy w tygodniu, zas kolejne 2% badanych twierdzi, iz pali papierosy codziennie.

Palenie wsréd miodziezy od dawna jest powszechnym problemem. Juz nawet dzieci prébujg
papieroséw, a wiele z nich z czasem popada w natég. Uzaleznienie od nikotyny ma bardzo
powazne konsekwencje dla zdrowia mtodego cztowieka. Im wczesniej zaczyna sie kontakt
z nikotyna, tym gorszych skutkéw mozna spodziewad sie dla zdrowia i zycia palacza.

WYK. 3.14. SZKOtA GIMNAZJALNA - JAK CZESTO SIEGASZ PO PAPIEROSY
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53% ucznidéw szkoty gimnazjalnej ocenia zdobycie papierosdw na terenie miejscowosci jako
tatwe, podczas gdy odsetek wskazan tej odpowiedzi wsréd uczniéw klas miodszych jest
mniejszy o ponad potowe i wynosi 21%. 63% ucznidw szkoty podstawowej oraz 34%

gimnazjalnej nie posiada zdania w tej kwestii .

WYK. 3.15. GDYBYS MIAL ZDOBYC PAPIEROSY W MIEJSCOWOSCI BYLOBY TO...
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3.4. Problem narkotykowy z perspektywy dzieci i mtodziezy
szkolnej gminy Zawonia

W ankiecie kierowanej do ucznidw poruszono rowniez kwestie problemu narkotykowego,
w tym doswiadczen ucznidw z dopalaczami. 98% ucznidw szkoty podstawowej oraz 95%
gimnazjalnej wskazuje, ze nie zazywajg narkotykdéw. Do kontaktu z narkotykami przyznato sie
5% starszych ucznidw, wskazujgc iz po tego typu $rodki siega kilka razy w roku (3%),
codziennie (1%), a jednorazowy kontakt z tego typu srodkami deklaruje kolejny 1%.

WYK. 3.16. CZY ZAZYWASZ NARKOTYKI
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Podobny odsetek badanych uczniéw, jak w przypadku problematyki siegania po narkotyki,
deklaruje brak kontaktu z dopalaczami (98% uczniéw szkoty podstawowej oraz 99%
gimnazjalnej). Po dopalacze siegneto 2% mtodszych ucznidw. Wsrdd starszych ucznidw 1%

badanych siega po tego typu srodki kilka razy w roku.
WYK. 3.17. CZY ZAZYWASZ DOPALACZE
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Jesli chodzi o ocene tatwosci zdobywania substancji psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez
szkolng, to zdaniem 15% ucznidéw gimnazjum oraz 4% szkoty podstawowej zdobycie
narkotykdw na terenie miejsca zamieszkania jest fatwe. Stosunkowo duzy odsetek
ankietowanych wskazuje, ze nie posiada wiedzy w badanej kwestii (78% ucznidow szkoty
podstawowej, 62% gimnazjalnej zaznaczyto odpowiedz ,nie wiem”). 18% ucznidow szkoty
podstawowe]j i 23% starszych ucznidw uwaza, ze trudno jest zdoby¢ narkotyki w ich
miejscowosci.

WYK. 3.18. GDYBYS MIAL ZDOBYC NARKOTYKI W MIEJSCOWOSCI BYLOBY TO...
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Podobnie jak w przypadku narkotykéw, pewien odsetek badanych uczniéw ocenia zdobycie
dopalaczy na terenie miejscowosci jako fatwe — 12% ucznidw szkoty gimnazjalnej, 2%
uczniow szkoty podstawowe;.

WYK. 3.19. GDYBYS MIAt ZDOBYC DOPALACZE W MIEJSCOWOSCI BYLOBY TO...
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Niewielki odsetek badanych ucznidéw przyznaje, iz wie, gdzie mozna naby¢ narkotyki — 4%
uczniow szkoty podstawowej, 7% uczniéw gimnazjum.

WYK. 3.20. CZY WIESZ, GDZIE MOZNA NABYC NARKOTYKI W TWOJEJ MIEJSCOWOSCI ?
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W kolejnym bloku pytan ankietowani uczniowie szkoty gimnazjalnej mieli ustosunkowac sie
do wybranych kwestii odnosnie narkotykéw i ich zazywania. Ponad potowa badanych jest
zdania, ze posiadanie narkotykdéw powinno by¢ karalne (54%) i prezentuje poglad, ze nawet
odpowiednie zazywanie narkotykow nie jest bezpieczne (59%). 34% ankietowany jest zdania,
ze okazjonalne zazywanie marihuany moze doprowadzi¢ do uzaleznienia, a w opinii 29%
substancja ta powinna by¢ uznawana za narkotyk. Jednakze 31% badanych uwaza, ze
okazjonalne korzystanie z marihuany nie jest w stanie uzaleznia¢, a 36% nie uznaje
marihuany za narkotyk. Okofo co szdsty ankietowany uznaje réwniez, ze posiadane

narkotykdéw nie powinno podlega¢ pod czyn karalny.

WYK. 3.21. SZKOtA GIMNAZJALNA - CZY ZGADZASZ SIE ZE STWIERDZENIAMI DOTYCZACYMI NAROTYKOW:
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43% ucznidw szkoty podstawowej nie uwaza, by zazywanie dopalaczy byto bezpieczniejsze
dla zdrowia i zycia cztowieka niz zazywanie narkotykdw. Przeciwnego zdania jest jedynie 5%
respondentéw, jednakze ponad potowa nie potrafi okresli¢ swojego zdania w tej kwestii
(52%).

Dopalacze czesto przedstawiane sg jako niegrozne produkty, powstajace z naturalnych
sktadnikéw ziotowych. Mit ten moze byé bardzo szkodliwy dla nieswiadomego, mtodego
cztowieka, ktéry postanowi skorzystac z produktu, ktéry przeciez nie niesie ze sobg zadnego
zagrozenia, a moze oddziatywaé w ciekawy sposéb pobudza¢ zmysty. Dzieci wkraczajgce
w wiek dojrzewania, ciekawe swiata, chcace odkrywac¢ nowe doznania i wrazenia sg w tym
momencie narazone na by¢é moze nawet nieodwracalne konsekwencje zdrowotne, gdyz
w rzeczywistosci dopalacze to produkty o zréznicowanym sktadzie, zawierajgce substancje
psychoaktywne dziatajgce na uktad nerwowy cztowieka w podobny sposéb do dotychczas
znanych narkotykéw. W dodatku do konca nie wiadomo, jakie substancje znajdujg sie w tego
typu produktach i w jakich ilosciach, w zwigzku z czym niezbadany jest sposdb oddziatywania
na prace réznych organéw wewnetrznych, jak bardzo mogg zaszkodzi¢ osobie, ktéra je
zazyta i jaka dawka moze by¢ Smiertelna. Tym bardziej ciezko jest sprawowaé kontrole nad
tymi substancjami, gdyz handlarze dopalaczami, wymyslaja coraz to nowe sposoby, by
wykorzystywac luki w prawie i wprowadza¢ nowe, niezbadane s$rodki na rynek. Nalezy
zatem juz od wczesnych etapéw edukacji, podkreslaé w profilaktyce odnoszacej sie do
problemu narkomanii, z jakimi niebezpiecznymi srodkami mozna mie¢ do czynienia.

WYK.3.22. SZKOtA PODSTAWOWA — CZY ZGADZASZ SIE ZE ZDANIEM: ZAZYWANIE DOPALACZY JEST
BEZPIECZNIEJSZE DLA ZDROWIA | ZYCIA W POROWNANIU Z ZAZYWANIEM NARKOTYKOW
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Najczesciej wskazywanym Zrédtem wiedzy o narkotykach i dopalaczach dla uczniow
gimnazjum jest szkota (58%), a takze telewizja i Internet (55%). Na znajomych wskazato 28%

badanych, a na rodzine jedynie 14%.

Biorac pod uwage, jak istotnym Zzrédtem wiedzy dla dzieci i mtodziezy sg srodki masowego
przekazu, nalezytym jest obiera¢ rédwniez tg droge jako Srodka edukacji i profilaktyki
by tego typu kampanie kreowa¢ w sposéb budzacy

zdrowotnej.

Istotnym jest,

zainteresowanie mfodego cztowieka i sprawié, by rzetelne informacje byty tatwo dostepne

W przestrzeni Internetowe;.

WYK. 3.23. SZKOtA GIMNAZJALNA - SKAD CZERPIESZ WIEDZE O NARKOTYKACH | DOPALACZACH
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Kolejne pytania dotyczyty identyfikacji osdb, ktdre rozmawiajg z uczniami na temat
szkodliwosci alkoholu, narkotykdw oraz dopalaczy. Najczesciej wskazywani sg nauczyciele
(70% uczniéw gimnazjum i 53% mtodszych uczniéw) oraz rodzice (53% uczniéw gimnazjum,
49% ucznidéw szkoty podstawowej), nastepnie pedagog lub psycholog szkolny (zdaniem 56%
uczniow klas starszych, 33% ucznidw szkoty podstawowej). Wiedze w tym temacie
samodzielnie pozyskuje okoto co czwarty uczen szkoty gimnazjalnej oraz okoto co siédmy
uczen szkoty podstawowej, a na znajomych wskazuje 16% starszych ucznidw, 10% ucznidow
szkoty podstawowej. Pewien odsetek ucznidow (14% uczniéw szkoty podstawowej, 6%
ucznidow gimnazjum) deklaruje, ze nikt nie rozmawiat z nimi odnosnie szkodliwosci tych
substancji.

Mtody cztowiek w fazie poszukiwania swej dorostej tozsamosci chetnie eksperymentuje
z réznymi zachowaniami, préobuje nowych rzeczy, sprawdza sie w rdéznych sytuacjach.
W zwigzku z tym potrzebna jest nie tylko rzetelna edukacja w kwestii szkodliwosci uzywek,
ale réwniez wsparcie ucznidw w okresie ich dojrzewania, czy tez dostarczanie rodzicom
ucznidéw potrzebnej wiedzy w zakresie metod wychowawczych.

WYK. 3.24. KTO ROZMAWIAL Z TOBA NA TEMAT DZIALANIA | SZKODLIWOSCI SRODKOW TAKICH JAK ALKOHOL,
NARKOTYKI, DOPALACZE
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Zdaniem ankietowanych ucznidéw, najczestszym powodem siegania po alkohol, narkotyki lub
dopalaczy dla dzieci i mtodziezy szkolnej jest che¢ zaimponowania innym (wskazuje na nig
65% ucznidw gimnazjum oraz 59% ucznidw szkoty podstawowej) oraz ciekawos¢ (68%
uczniow klas starszych oraz 54% uczniow klas miodszych). Okoto co trzeci uczen szkoty
gimnazjalnej (33%) oraz okotfo co siddmy uczen szkoty podstawowej (14%) uwaza, ze chodzi
o obawe przed odrzuceniem. Zebrane dane pokazujg jak duzy wptyw na podejmowane
decyzje majg wtasnie rédwiesnicy. W zwigzku z tym, miodzi ludzie siegajac po papierosy,
moga kierowac sie potrzebg akceptacji (podobnie jak w przypadku siegania po alkohol).

37% ucznidw gimnazjum oraz 24% uczniow szkoty podstawowej wskazuje na chec
poszukiwania wrazen, a 25% starszych ucznidw, 7% ucznidw szkoty podstawowej na
Swietowanie okazji. Z zebranych danych wynika, iz gtdéwnym powodem korzystania z uzywek
przez mtodych ludzi jest niespostrzeganie alternatywnych form zajeé. Nalezy zatem zwrdcic
wiekszg uwage na potrzebe organizacji czasu wolnego miodej spotecznosci lokalnej oraz
zapewni¢ im dostep do odpowiednich form rozrywki, umozliwiajgcych rozwdj korzystnych
zainteresowan, a takze utatwia¢ dostep do informacji o proponowanych zajeciach. Ten
wybér moze wynika¢ takze z kreowanego w mediach obrazu, przedstawiajgcego
uzytkowanie alkoholu jako sposobu na radosne spedzanie wolnego czasu.

Co czwarty uczen starszych klas i 9% mtodszych uczniéw uwaza, ze dzieci oraz miodziez
szkolna prébujg w ten sposdb wptyngé na wtasne mysli i emocje. Mtodzi ludzie czerpig
rowniez wzorzec od oséb dorostych, traktujgcych niejednokrotnie réznego rodzaju uzywki
jako zrédto dobrej rozrywki, a takze sposéb na oderwanie sie od codziennych trudnosci,
problemédw, czy tez stresujgcych sytuaciji.

WYK. 3.25. Z JAKICH POWODOW TWOI ROWIESNICY SIEGAJA PO ALKOHOL, NARKOTYKI LUB DOPALACZE
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3.5. Problem przemocy z perspektywy dzieci i mtodziezy
szkolnej gminy Zawonia

Kolejne pytania w ankiecie skierowanej do uczniéw zwigzane byty z diagnozg problemu
przemocy oraz skalg zjawiska wystepujacej na terenie placowki szkolnej oraz domu. Na
poczatek respondenci mieli zaklasyfikowaé wybrane sytuacje, jako akt przemocy. Najczesciej
wskazywane sg odpowiedzi zwigzane z przemocg psychiczng (grozenie, straszenie,
zmuszanie do oddawania pieniedzy) oraz fizyczng (bicie przedmiotami, spoliczkowanie).
Respondenci rozrdzniajg takze zjawisko przemocy seksualnej przejawiajgcej sie poprzez
dotykanie, catowanie wbrew woli (47% uczniéw szkoty podstawowej, 55% uczniow starszych
klas), a takze zmuszanie do ogladania pornografii (53-55% wskazan). Spory odsetek uczniow
zwraca takze uwage na problem wymuszen i kradziezy — 56% uczniéw szkoty podstawowej,
50% gimnazjalnej za przemoc uznato kradziez pieniedzy lub innej witasnosci, a 62-65%
ankietowanych z obu kategorii wiekowych zmuszanie do oddawania pieniedzy. 42% uczniow
szkoty podstawowej, 52% ucznidw gimnazjum za przemoc uznato réwniez wysytanie
obrazliwych wiadomosci, a 38% mtodszych ucznidw oraz 46% ucznidw szkoty gimnazjalnej
podszywanie sie pod kogos w Internecie, co podlega pod zjawisko cyberprzemocy. Ponizej
40% respondentow poprawnie klasyfikuje dziatania przemocowe, ktdre wigza sie z takimi
postawami jak krytykowanie wygladu, czy brak okazywanego szacunku a ponizej 30% brak
opieki. Ze zgromadzonych danych wynika, iz uczniowie szkét gimnazjalnych jak zaréwno
reprezentanci mtodszych klas, posiadajg Swiadomos¢ wystepowania réznych form przemocy.

WYK. 3.26. KTORE Z SYTUACJI SA AKTEM PRZEMOCY
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48% ucznidw szkoty podstawowej oraz 65% uczniow szkoty gimnazjalnej przyznaje, ze byli
kiedykolwiek swiadkami przemocy.

WYK. 3.27. CZY BYLES KIEDYKOLWIEK SWIADKIEM PRZEMOCY
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Osoby, ktédrym zdarzyto sie byé swiadkiem przemocy wskazuja, ze dochodzito do niej na
terenie szkoty (40% ucznidéw starszych klas oraz 32% mtodszych). 35% uczniéw gimnazjum,
19% uczniéw szkoty podstawowej wskazuje na miejsce publiczne np. ulice. Zjawisko
cyberprzemocy zaobserwowato 22% ucznidéw gimnazjum, 7% ucznidow szkoty podstawowej.
1% ucznidw gimnazjum, 8% ucznidw szkoty podstawowej wskazuje, ze byto Swiadkami
przemocy domowej.

WYK. 3.28. GDZIE AKT PRZEMOCY, KTOREGO BYLES SWIADKIEM MIAt MIEJSCE
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Osoby bedgce swiadkiem przemocy przyznajg, ze przemoc byta stosowana wobec kolegéw,
kolezanek (42% ucznidw szkoty gimnazjalnej oraz 32% ucznidw szkoty podstawowej),
nastepnie wobec nieznanych oséb (35% ucznidw szkoty gimnazjalnej, 20% uczniéw szkoty
podstawowej). Pewien odsetek badanych uczniow wskazuje na osoby z rodziny (2-4%
wskazan w obu grupach szkolnych), a takze na nauczycieli (3-5% wskazan).

WYK. 3.29. WOBEC KOGO PRZEMOC BYtA STOSOWANA
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39% ucznidw szkoty gimnazjalnej oraz 22% ucznidéw szkoty podstawowej przyznaje, iz
doswiadczyto przemocy.

WYK. 3.30. CZY DOSWIADCZYtES KIEDYKOLWIEK PRZEMOCY
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Kolejne pytanie w ankiecie skierowanej do dzieci i mtodziezy szkolnej dotyczyto oceny
poczucia bezpieczenstwa wsréd wybranych oséb. Zebrane dane pokazujg, ze respondenci
czujg sie bezpiecznie przede wszystkim wsrdd cztonkdw rodziny — nalezy podkresli¢, ze
najwiekszy odsetek ocenia duze poczucie bezpieczenstwa wsrdd rodzicow (powyzej 80%
wskazan u starszych ucznidw oraz powyzej 90% u miodszych). Stosunkowo najmniejszy
odsetek ankietowanych ocenia duze poczucie bezpieczeristwa wsrdd kolezanek i kolegdéw (w
granicy 40%- 50% uczniowie z obu grup szkolnych oceniajg swoje poczucie bezpieczenstwa
wsrdd znajomych jako srednie). Jesli chodzi o kadre pedagogiczng, to mtodsi uczniowie
wyzej oceniajg swoje poczucie bezpieczenistwa wsréd nauczycieli i nauczycielek niz starsi
uczniowie.

TAB. 1 OCENA POCZUCIA BEZPIECZENSTWA WSROD WYBRANYCH OSOB

Mate Srednie Duze

Szkota . . Szkota ) ) Szkota . ;

podstawowa Gimnazjum podstawowa Gimnazjum podstawowa Gimnazjum
Mama 1% 7% 3% 11% 96% 82%
Tata 1% 7% 8% 6% 91% 87%
Babcia 10% 14% 19% 25% 71% 61%
Dziadek 8% 15% 22% 28% 70% 57%
Ciotki 2% 13% 26% 35% 72% 52%
Woujkowie 2% 8% 23% 28% 75% 65%
Nauczycielki 16% 30% 38% 38% 45% 32%
Nauczyciele 14% 31% 40% 40% 45% 29%
Kolezanki 28% 27% 39% 37% 32% 36%
Koledzy 19% 18% 47% 35% 33% 48%
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Ostatnie pytanie z bloku diagnozujgcego ryzyko zagrozenia przemocag dotyczyto osdb lub
instytucji, do ktérych zgtositby sie uczen bedac swiadkiem i ofiarg przemocy. Najwiekszy
odsetek respondentéw wskazuje na poszukiwanie pomocy u rodzicdw lub opiekunéw (83%
wskazan uczniéw szkoty podstawowej oraz 59% gimnazjalnej). U nauczycieli poszukiwatoby
pomocy 58% ucznidw szkoty podstawowej oraz 44% ucznidéw gimnazjum. Jesli chodzi
o poszukiwanie wsparcia wsréd instytucji, ktérych celem jest m.in. pomoc osobom
zagrozonym przemocay to: 40% ucznidw szkoty podstawowej oraz 37% gimnazjalnej wskazato
policje, straz miejska, a 14-16% ucznidw obu grup szkolnych telefon zaufania. Po pomoc do
kolegdw, kolezanek zwrdcitoby sie 16% uczniéw szkoty podstawowej oraz 28% gimnazjum.
Na prébe samodzielnego rozwigzania problemu zdecydowatoby 24% ucznidéw szkoty
gimnazjalnej, a takze 6% uczniéw szkoty podstawowej. 5-8% ucznidw z obu kategorii
wiekowych rozwigzania problemu poszukiwatoby w Internecie.

WYK. 3.31. DO KOGO ZWROCItBYS SIE O POMOC BEDAC SWIADKIEM LUB OFIARA PRZEMOCY
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3.6. Uzaleznienie od komputera i Internetu z perspektywy
z perspektywy dzieci i mtodziezy szkolnej gminy Zawonia

Ostatni blok pytan w ankiecie skierowanej do uczniéw dotyczyt korzystania z komputera oraz
zjawisk z nim zwigzanych — uzaleznienia oraz poczucia bezpieczenstwa.

Uczniowie mieli ocenic ile czasu dziennie korzystajg z Internetu. Respondenci w wiekszosci
zaznaczyli, ze poswiecaja na przegladanie Internetu 1-3 godzin dziennie (32% ucznidw szkoty
podstawowej, 39% uczniéw gimnazjum), a odpowiedz do 1 godziny wybrato 32% mtodszych
uczniéw, 23% ucznidw gimnazjum. W przypadku uczniéow szkoty gimnazjalnej 21% badanych
wskazato, ze z Internetu korzysta od 3-6 godzin dziennie, za$ 22% powyzej 6 godzin dziennie.
10% mtodszych respondentéw przeznacza na te czynnos¢ 3-6 godzin dziennie, a powyzej 6
godzin dziennie 12%. Niewielki odsetek badanych wskazuje, iz w ogdle nie korzysta
z komputera ( 6% mtodszych uczniéw, 2% uczniéw gimnazjum).

Z zebranych danych wynika, ze wsrdd starszych ucznidow wydtuza sie nieco czas przeznaczony
na korzystanie z komputera.

WYK. 3.32. ILE CZASU DZIENNIE POSWIECASZ NA KORZYSTANIE Z KOMPUTERA | INTERNETU?
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Wiekszos$¢ ucznidw (85% uczniow szkoty podstawowej, 82% ucznidw gimnazjum) wskazuje,

ze najczesciej korzysta z Internetu w domu. Na szkote wskazuje 2-4% respondentdw, na

znajomych 4-7% , a 1% ucznidw szkoty podstawowe] korzysta z kawiarenki internetowe;j.

WYK. 3.33. GDZIE NAJCZESCIE) KORZYSTASZ Z KOMPUTERA | INTERNETU
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Kolejne pytanie dotyczyto powoddw korzystania z Internetu. Najczesciej, przez obie badane
grupy uczniéw, wskazywane sg odpowiedzi zwigzane z komunikacjg ze znajomymi oraz
sposobami spedzania czasu wolnego — stuchania muzyki, ogladaniem filmdéw, granie
w gry. Uczniowie wskazali takze na cele edukacyjne — 54% mtodszych uczniéw oraz 56%
ucznidw szkoty gimnazjalnej.

Co dziesigty uczen szkoty podstawowej oraz co czwarty gimnazjalnej korzysta z Internetu
w celu nawigzywania nowych kontaktdw. Nawigzywanie znajomosci drogg online, niesie ze
sobg pewne zagrozenia. Mozliwos¢ zachowania anonimowosci w Internecie i tatwos$é
tworzenia fatszywych kont w portalach spotecznosciowych powoduje, ze wsréd
Internetowych znajomosci miodego cztowieka, mogg znalei¢ sie osoby niekoniecznie
kierujace sie dobrymi intencjami. Niebezpieczenstwo nasila sie w momencie, gdy dziecko
postanowi rozwing¢ dang znajomo$¢é w realnym swiecie.

Z zakupdéw Internetowych korzysta 11% ucznidw szkoty podstawowej oraz 35% uczniow
gimnazjum. Zakupy Internetowe cieszg sie coraz wiekszg popularnoscia, gdyz sg tatwe
i szybkie do zrealizowania, umozliwiajg dostep do szeregu réinych produktéow za
posrednictwem jednego urzadzenia. Nie zawsze jednak przynosza oczekiwane korzysci.
Portale zakupowe mogg byé wykorzystywane przez wytudzaczy jako sposéb na kradziez
srodkéw pienieznych. Ponadto w toku zakupdéw drogg online tatwo jest straci¢ rachube
pieniezng, co moze doprowadzi¢ do ktopotéw finansowych. Mozna tez naby¢ produkty,
ktére nie sg korzystne lub przeznaczone dla osoby niepetnoletniej. Dlatego istotnym jest, by
zwracaé¢ uwage na to co, w jaki sposéb i przy jakim naktadzie pienieznym mtodzi ludzie
nabywajg, a takze budowac swiadomos¢ odpowiedzialnosci finansowe;j.

WYK. 3.34. POWODY KORZYSTANIA Z INTERNETU
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48% ucznidw szkoty gimnazjalnej przyznaje, ze czuli sie Zle z powodu braku dostepu do
komputera i Internetu. Odsetek tych odpowiedzi jest mniejszy wsrdéd ucznidw klas
mtodszych, jednakze wynosi 32%.

WYK. 3.35. CZY KIEDYKOLWIEK CZULES SIE ZLE Z POWODU BRAKU DOSTEPU DO KOMPUTERA | INTERNETU
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Wiekszos$¢ respondentéw wskazuje, ze nigdy nie ktamali w celu ukrycia prawdziwej ilosci
czasu spedzanego na korzystaniu z komputera i Internetu — 79% ucznidéw szkoty
podstawowej oraz 61% ucznidéw gimnazjum. Przeciwng odpowiedZz wskazato 33% ucznidéw
klas starszych oraz 17% mtodszych, ktdrzy przyznajg sie do zatajania przed dorostymi ilosci
czasu poswiecanego na korzystanie z komputera i Internetu.

Osoby wykazujgce niepokdj z powodu braku dostepu do komputera i Internetu (wyk.3.35.),
a takze te starajgce sie ukry¢ czas, ktdry poswiecajg na tego typu czynnosci, mogg znajdowacd
sie w grupie ryzyka, narazonej na uzaleznienie od komputera.

WYK. 3.36. CZY ZDARZYtO CI SIE KLAMAC ABY UKRYC PRAWDZIWA ILOSC CZASU SPRZEDZANEGO NA
KORZYSTANIU Z KOMPUTERA | INTERNETU NP. PRZED RODZICAMI ?
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Ostatnie pytanie w ankiecie skierowanej do dzieci i mtodziezy szkolnej dotyczyto
bezpieczenstwa w Internecie.

Uczniom zadano pytanie o to, czy podaliby swoje dane osobowe, osobie poznanej
w Internecie. 99% uczniéw szkoty podstawowej oraz 86% gimnazjalnej zaznaczyto, ze nie
dopusciliby do takiej sytuacji.

Okoto co siddmy reprezentant starszych klas wskazuje, ze mégtby przekazac tego typu dane
nieznanej osobie (14%). Préba wytudzenia danych osobistych jest jednym z potencjalnych
zagrozen, czyhajgcych w Internecie: oszusci w celach uzyskania tatwej korzysci materialnej,
starajg sie uzyskac takie informacje jak adres zamieszkania, wyposazanie mieszkania, czy tez
logindéw i haset do kont bankowych, serwiséw Internetowych. Che¢ wyciggniecia osobistych
informacji o mtodym cztowieku moze tez wigza¢ sie z prébg uwiedzenia nieletniego. Inne
zagrozenia to np. propagowanie przystgpienia do niebezpiecznej grupy lub zachecanie do
ryzykownych zachowan.

WYK. 3.37. CZY PODALBYS SWOJE DANE OSOBOWE OSOBIE POZNANEJ W INTERNECIE
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4. BADANIE DOROStYCH MIESZKANCOW
GMINY ZAWONIA

4.1. Struktura badanej préby

W badaniu diagnozujagcym wybrane problemy spoteczne na terenie gminy Zawonia wzieto
udziat 250 dorostych mieszkancédw. Wsrdd nich 68% kobiet oraz 32% mezczyzn.

100% 68%
- 32%
0%

Kobieta Mezczyzna

WYK. 4.1. PtEC

35% oséb w probie znajduje sie w kategorii wiekowej 26-35 lat, 20% stanowia respondenci
pomiedzy 36 a 45 rokiem zycia, 19% pomiedzy 56 a 65 rokiem Zzycia, a 11% to respondenci
od 46 do 55 lat. 8% to mieszkarncy ponizej 25 lat, a 6% powyzej 65 roku zycia.

WYK. 4.2. KATEGORIA WIEKOWA
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51% ankietowanych mieszkaricéw posiada wyksztatcenie Srednie lub pomaturalne, 30%

zawodowe, 15% wyisze, a pozostate 4% podstawowe.

WYK. 4.3. WYKSZTALCENIE
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4.2. Postrzeganie wybranych problemoéw spotecznych przez
dorostych mieszkaricéw gminy Zawonia

Pierwszy blok pytan w ankiecie skierowanej do dorostych mieszkancéw gminy dotyczyt
postrzegania istotnosci wybranych problemoéw spotecznych wystepujgcych na terenie gminy.
Respondenci mieli ustosunkowac sie do wybranych kwestii poprzez ocene ich waznosci.
W ankiecie wyjasniono, ze problem wazny istnieje i wymaga wzmozonych dziatan ze strony
odpowiednich instytucji, problem niewazny nie wymaga podejmowania dziatan. Z zebranych
danych wynika, ze wszystkie problemy sg uwazane za wazne dla mieszkancéw biorgcych
udziat w badaniu. Za najistotniejsze nalezy uznac: picie alkoholu przez dzieci i mtodziez (79%
ocen jako wazny) oraz problem alkoholizmu (78% wskazan ), zazywanie narkotykéw przez
dzieci i mtodziez (74% wskazan), zazywanie dopalaczy przez dzieci i mtodziez (70% ocen
wazne), przemoc w rodzinie (70% wskazan). W granicach 60-69% ocen jako wazne otrzymaty
takie kwestie problematyczne jak: problem narkomanii, przemoc szkolna, a takze bezrobocie
i ubostwo.

WYK. 4.4. OCENA ISTOTNOSCI WYBRANYCH PROBLEMOW SPOLECZNYCH
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4.3. Problem alkoholowy z perspektywy dorostych
mieszkancéw gminy Zawonia

Dorostych  mieszkarnicow  biorgcych  udziat w  badaniu  ankietowym  spytano
o czestotliwos$¢ spozywania alkoholu. Wsréd badanych 24% deklaruje, iz w ogdle nie pije
alkoholu. Sposréd pozostatych respondentéw, po alkohol, kilka razy w tygodniu siega 29%,
kilka razy w roku 26% mieszkancow, zas kilka razy w miesigcu 15%. Do codziennego
spozywania alkoholu przyznaje sie 5% badanych.

WYK. 4.5. JAK CZESTO SPOZYWA ALKOHOL ?
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Ponadto gtebsza analiza wynikéw wykazata, ze to mezczyzni czesciej siegajg po alkohol niz
kobiety. Codzienne spozywanie alkoholu deklaruje 11% mezczyzn, wsrdd kobiet jest to 3%

badanych.

WYK. 4.5.1. JAK CZESTO SPOZYWA ALKOHOL ? — Z UWZGLEDNIENIEM PtCI
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48% badanych mieszkancéw wskazuje, ze najczesciej siega po wino, nastepnie 42% po piwo,
za$ 34% wybrato wino, a 7% nalewki. Pozostate 9% respondentéw wybrato jeszcze inny,

blizej nieokreslony rodzaj alkoholu.

WYK. 4.6. JAKI RODZAJ ALKOHOLU NAJCZESCIE) SPOZYWA ?
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Kolejne pytanie dotyczyto powoddw siegania po alkohol. Wiekszos¢ (70%) badanych siega po
alkohol dla towarzystwa. W$réd pozostatych odpowiedzi, w 17% wskazano na brak
konkretnego powodu, 16% stara sie w ten sposdb zapomnie¢ o problemach, a 12%, by
ztagodzi¢ stres. 11% badanych pijac alkohol prébuje zniwelowa¢ objawy wystepujace po
wczesniejszym uzyciu alkoholu. Na cheé¢ lepszej zabawy wskazuje 10% dorostych
ankietowanych, a 6% na wptyw znajomych.

Nalezy tutaj jeszcze raz podkresli¢, jak wainym jest, by zwraca¢ uwage dorostych
mieszkancow gminy, na potrzebe przekazywania mtodym ludziom korzystnych wzorcow
zachowan, odnoszacych sie m.in. do kwestii korzystania z uzywek, w tym takze powodoéw,
wigzacych sie z ich uzywaniem.

WYK. 4.7. POWODY SIEGANIA PO ALKOHOL
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Kolejne pytanie dotyczyto ustosunkowania sie do wybranych stwierdzen zwigzanych
z alkoholem. Mieszkancy prezentujg rézne postawy i poziom wiedzy wzgledem alkoholizmu.
87% uwaza, ze jest co$ ztego w przychodzeniu na kacu do pracy. 61% jest zdania, ze alkohol
w piwie jest tak samo szkodliwy jak ten zawarty w wddce, jednakie okoto co dziesiaty
ankietowany (11%) jest przeciwnego zdania, a 27% badanych nie potrafi okresli¢ swojego
zdania w tej kwestii. Co trzeci badany twierdzi, ze okazjonalne spozywanie alkoholu nie
prowadzi do uzaleznienia. Okoto co trzeci (29%) ankietowany wskazuje, ze osoby
z problemem alkoholowym pijg codziennie zapominajac, ze nawet abstynent moze borykaé
sie z chorobg alkoholowa. 27% respondentdw nie potrafi wyrazi¢ swojej opinii wzgledem
dziedzicznosci choroby alkoholowej. Pewien odsetek badanych mieszkancéw (7%) jest takze
przekonanym, ze alkohol jest dobrym lekarstwem na sen, a 27% nie jest w stanie okresli¢ sie
jednoznacznie w tym aspekcie.

Jest to wynik niepokojacy i Swiadczy o potrzebie uzupetnienia wiedzy dorostych
mieszkancow gminy w obrebie problematyki alkoholowej poprzez kampanie lokalnie, czy tez
akcje ulotkowe.

WYK. 4.8. NA ILE ZGADZA SIE ZE STWIERDZENIAMI DOTYCZACYMI ALKOHOLU
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Dorosli mieszkaricy gminy poproszeni zostali réwniez o ocene spozycia alkoholu na
przestrzeni kilku ostatnich lat. Ponad potowa (52%) respondentéw uwaza, ze spozycie
alkoholu w ich miejscowosci wzrasta, 21% ocenia, iz utrzymuje sie na statym poziomie.
Jedynie 1% badanych stwierdzit, by spozycie alkoholu wykazywato tendencjg malejaca.

WYK. 4.9. OCENA SPOZYCIA ALKOHOLU NA PRZESTRZENI KILKU LAT W MIEJSCOWOSCI
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Wiekszo$é badanych wskazuje, ze na terenie gminy Zawonia dochodzi do prowadzenia
pojazdu po spozyciu alkoholu (91%). Wsrdd nich 40% ocenia te incydenty jako zdarzajace sie
czasami, 32% wskazuje, iz dochodzi do nich rzadko, zas 14% wybrato odpowiedz czesto., 4%
bardzo czesto. Jedynie 9% badanych deklaruje, ze na terenie gminy nie dochodzi do
prowadzenia pojazdu po spozyciu alkoholu .

WYK. 4.10. JAK CZESTO MA SYTUACJA JAZDY PO SPOZYCIU ALKOHOLU ?
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W kolejnym pytaniu dorosli mieszkancy poproszeni zostali o ocene dostepnosci alkoholu dla
0s6b nieletnich. Ponad potowa ankietowanych (52%) jest zdania, ze na terenie miejscowosci
nie wystepujg miejsca, w ktérych osoby niepetnoletnie mogtyby dokonaé zakupu alkoholu.
37% mieszkancéw nie potrafi wyrazi¢ opinii w tej kwestii.

Okoto co dziesigty badany uwaza, ze osoby niepetnoletnie mogg dokonac¢ zakupu alkoholu
na terenie ich miejscowosci (11%). Wskazuje to na pojawianie sie tego typu praktyk wsrod
sprzedawcéw, co powinno by¢ wskazéowka do dziatan prewencyjnych prowadzonych przez

wtadze gminy.

WYK. 4.11. CZY W MIEJSCOWOSCI OSOBY NIELETNIE MOGA ZAKUPIC ALKOHOL

60% - 52%
50% -
40% -
30% -
20% - 11%
10% -

0% T T 1
tak nie nie wiem

37%

Kolejne pytanie z bloku diagnozujacego problem alkoholowy dotyczyto mozliwosci zakupu
alkoholu przez osoby nietrzezwe: 49% mieszkancdw jest zdania, ze na terenie miejsca
zamieszkania takie sytuacje sie zdarzajg. Przeciwnego zdania jest 28% badanych.

WYK. 4.12. CZY W MIEJSCOWOSCI OSOBY NIETRZEZWE MOGA ZAKUPIC ALKOHOL
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4.4. Problem nikotynowy z perspektywy dorostych
mieszkancow gminy Zawonia

Kolejne istotne zagadnienia poruszane w badaniu dotyczyto diagnozy problemu
nikotynowego, szczegdlnie oceny skali zjawiska wsréd mieszkanicow gminy Zawonia.

Palenie papieroséw deklaruje okoto co czwarty mieszkaniec gminy biorgcy udziat w badaniu
(26%). Wsrdd nich 18% pali codziennie, 5% kilka razy w tygodniu, a 3% kilka razy w roku.
Wynika z tego, ze wiekszo$¢ respondentdw przyznajgcych sie do palenia, to osoby siegajace
po papierosy codzienne. Zebrane dane potwierdzajg, iz nikotyna jest silnie oddziatujgca
substancjg na organizm cztowieka.

Warto tez przy tym zwrdci¢ uwage na problem biernego palenia, ktore jest takze niezwykle
szkodliwym zjawiskiem - choroby odtytoniowe dotykajg takze osoby, ktére nigdy nie pality.
W zwigzku z tym, profilaktyka antynikotynowa powinna by¢ nastawiona takie na

przeciwdziatanie temu zjawisku.

WYK. 4.13. JAK CZESTO PALI PAPIEROSY
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40% -
. 18%
O% T T T T 1
codziennie  kilkarazyw kilkarazyw  kilka razy w nigdy
tygodniu miesigcu roku

45% badanych mieszkancéw uwaza, ze na terenie ich miejscowosci osoby niepetnoletnie nie
sg w stanie dokonac zakupu papieroséw. Przeciwnego zdania jest 11% respondentéw, a 44%
nie ma zdania w tej kwestii.

WYK. 4.14. CZY W MIEJSCOWOSCI OSOBY NIELETNIE MOGA ZAKUPIC PAPIEROSY

50% - 45% 449,
40% -
30% -
20% - 11%
10% -
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tak nie nie wiem
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Na pytanie czy palenie papieroséw powinno by¢ dozwolone od 15 roku zycia, skoro i tak
wiekszos¢ nieletniej mtodziezy pali, odpowiada negatywnie 83% respondentéw. Liberalny
poglad w tej kwestii prezentuje 4% mieszkarnicéw gminy, zas 13% wskazuje na odpowiedz
,hie wiem”. Warto zatem budowac i podtrzymywaé swiadomos¢ mieszkancdw gminy, ze
skoro palenie papieroséw dziata niszczaco na dorostego cztowieka, to musi mie¢ jeszcze
gorszy wpltyw na organizm mtodej osoby, rozwijajacej sie fizycznie i emocjonalnie. Nalezy
takze zacheca¢ osoby doroste do przekazywania pozytywnego wzorca mtodym osobom oraz
stuzenia dobrym przyktadem.

WYK. 4.15. PALENIE PAPIEROSOW POWINNO BYC DOZWOLONE OD 15 ROKU ZYCIA, BO | TAK WIEKSZOSC
MLODZIEZY PALI

100% - 83%
80% -
60% -
40% -
20% - 4%

0% T T 1
zgadzam sie nie zgadzam sie nie wiem

13%

Zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych jest zdania, ze papierosy majg szkodliwy wptyw.
Zdaniem 65% palenie papieroséw jest szkodliwe, 32% bardzo szkodliwe. Jedynie 3% ocenito,
ze palenie papieroséw jest w matym stopniu szkodliwe, a nikt nie uznat, by byto w ogéle
nieszkodliwe.

WYK. 4.16. OCENA SZKODLIWOSCI PALENIA PAPIEROSOW

70% - 65%
60% -
50% -
40% A 32%
30% -
20% -
10% - 3% 0%
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bardzo szkodliwe szkodliwe w matym stopniu nieszkodliwe
szkodliwe
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4.5. Problem narkotykowy z perspektywy dorostych
mieszkancow gminy Zawonia

Wsrdd dorostych mieszkarncdw gminy Zawonia rowniez podjeto probe diagnozy problemu
narkotykowego, szczegdlnie w zakresie skali zjawiska, dostepnosci substancji oraz opinii
z nim zwigzanych.

Wiekszos¢ (60%) mieszkancéw nie posiada wiedzy zwigzanej z pozyskaniem narkotykdéw na
terenie miejscowosci. Wsréd pozostatych badanych, zdania w temacie dostepnosci
narkotykow sg podzielone: 19% ocenia dostepnosé tego typu srodkéw jako fatwa, zas 18%
jako trudna. Jedynie 2% respondentéw uznato, ze narkotyki na terenie miejscowosci sg
catkowicie niedostepne.

WYK. 4.17. OCENA POZYSKANIA NARKOTYKOW W MIEISCOWOSCI

nie wiem | 60%
tatwo dostepne | 19%
trudno dostepne | 18%
catkowicie niedostepne | 2%
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Podobne proporcje odpowiedzi obserwujemy jesli chodzi o ocene dostepnosci dopalaczy.
62% mieszkancow nie posiada wiedzy zwigzanej z pozyskaniem dopalaczy na terenie
miejscowosci. 16% ocenia dostep tego typu Srodkéw jako tatwy, a 18% jako trudny. 4%
respondentéw uznato, ze dopalacze s3 catkowicie niedostepne w miejscu ich zamieszkania.

WYK. 4.18. OCENA POZYSKANIA DOPALACZY W MIEJSCOWOSCI

nie wiem | 62%
fatwo dostepne | 16%
trudno dostepne ] 18%
catkowicie niedostepne | 4%
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Zdecydowana wiekszo$¢ respondentdow deklaruje, ze nie zazywa zadnych substancji
psychoaktywnych. Wsréd osdb, ktére wskazujg stosowanie tego typu substancji po 4%
zazywato marihuane oraz amfetamine,3% kokaine, po 2% dopalacze, sterydy, ekstazy, LSD,
grzyby halucynogenne oraz srodki nasenne.

WYK. 4.19. KTORE SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE STOSOWAL

Dopalacze 2% 98%
Sterydy 2% 98%
Srodki nasenne 2% 98%
Ekstazy 2% 98%

LSD 2% 98% TAK

Grzyby halucynogenne 2% 98% NIE
Kokaina 3% 97%
Amfetamina 4% 96%
Marihuana 4% 96%
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Sposrdéd oséb, ktdére korzystaty ze srodkdéw psychoaktywnych, 18% respondentéw podaje, ze
bodZcem do tego typu eksperymentdw byt towarzystwo, zas kolejne 18% siegneto po tego
typu S$rodki bez konkretnego powodu. 9% respondentéw uzyto narkotykdw jako srodka
tagodzgcego objawy kaca, kolejne 9% prébowato za pomoca substancji psychoaktywnych
ztagodzi¢ stres. Na chec lepszej zabawy wskazato takze 9% ankietowanych.

WYK. 4.20. POWODY SIEGANIA PO SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE

inne 45%
brak konkretnego powodu 18%
aby zmniejszy¢ objawy kaca | 9%
wptyw znajomych | 0%
by ztagodzi¢ stres 9%
by zapomnie¢ o problemach | 0%
dla towarzystwa 18%
chet lepszej zabawy 9%
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Ponizszy wykres prezentuje postawy i opinie dorostych reprezentantéw gminy wzgledem
narkotykow. 82% mieszkancéw jest zdania, ze w przyjsciu do pracy pod wptywem srodkéw
psychoaktywnych jest co$ ztego. 77% uwaza, ze posiadanie narkotykéw powinno by¢
karalne. 76% ankietowanych nie uwaza, by dopalacze stanowity bezpieczng alternatywe dla
narkotykdw, zas 20% nie posiada zdania w tej kwestii. 86% badanych wykazuje, ze
okazjonalne zazywanie narkotykdw moze doprowadzi¢c do uzaleznienia, a 59%
respondentdw jest zdania, ze marihuana powinna by¢ uznawana za narkotyk. 77% badanych
uwaza takze, ze narkotyki nie sg bezpiecznie, bez wzgledu na to w jaki sposéb ich sie uzywa.
Okoto co dsmy badany uznaje, ze marihuana nie powinna by¢ klasyfikowana jako narkotyk
(12%), 29% nie potrafi jednoznacznie okresli¢ swojego zdania w tym temacie, co moze
wskazywac na potrzebe uzupetnienia wiedzy mieszkancéw w zakresie negatywnego wptywu
miekkich narkotykdw na organizm cztowieka.

WYK. 4.21. CZY ZGADZA SIE ZE STWIERDZENIAMI DOTYCZACYMI NARKOTYKOW

W przychodzeniu do pracy
pod wptywem narkotykow
lub dopalaczy nie ma nic
ztego

82% 15%

Posiadanie narkotykéw nie

9 0
powinno by¢ karalne 77% 17%

alternatywa dla 76% 20%

narkotykow B ZGADZAM SIE
NIE ZGADZAM SIE

68% 24% NIE WIEM

Okazjonalne zazywanie
narkotykdw nie prowadzi
do uzaleznienia

Marihuana nie powinna by¢
klasyfikowana jako
narkotyk

59% 29%

3
Dopalacze sa bezpieczna I/
0

Wszystkie narkotyki sg
bezpieczne o ile uzywa 4% 77% 19%
sie ich odpowiednio
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4.6. Problem przemocy z perspektywy dorostych
mieszkanncow gminy Zawonia
Kolejny problem spoteczny diagnozowany w badaniu dorostych mieszkancéw gminy dotyczyt
zjawiska przemocy. Na poczatku mieszkarncodw zapytano o rézne sytuacje i zachowania, ktére
w ich opinii sg aktem przemocy. Z zebranych danych wynika, ze jako przemoc klasyfikowane
sg zachowania szczegdlnie zwigzane oraz psychiczng (grozenie straszenie- 89%) oraz
z przemocy fizyczng (bicie przedmiotami — 85%, spoliczkowanie 69%). Mieszkancy zwracajg
takze uwage na problem przemocy seksualnej — 42% respondentéw wskazata jako akt
przemocy zmuszanie do ogladania pornografii, a 47% catowanie, dotykanie wbrew woli . Na
problem wymuszania pieniedzy jako czynu przemocowego zwrdcito uwage 49% badanych,
na kradziez pieniedzy lub innej wtasnosci 40%. Na zjawisko cyberprzemocy zwrdcit uwage
okoto co trzeci ankietowany — 35% wskazato jako przemoc wysytanie obraZliwych
wiadomosci, kolejne 35% podszywanie sie pod kogo$ w Internecie. Brak zastosowania
nalezytej opieki wobec osoby potrzebujacej jako sytuacje przemocowa zakwalifikowato 32%
badanych. Po 28% respondentéw wybrato jeszcze brak szacunku oraz krytykowanie wygladu.

WYK. 4.22. KTORE Z WYMIENIONYCH SYTUACJI SA AKTEM PRZEMOCY

catowanie, dotykanie wbrew woli 47%
spoliczkowanie 69%
wysylanie obrazliwych wiadomo$ci 35%
okazywanie braku szacunku 28%
bicie przedmiotami 85%

zmuszanie do ogladania pornografii 42%
zmuszanie do oddawania pieniedzy 49%

podszywanie sie w Internecie 35%

kradziez pieniedzy lub innej wtasnosci 40%

nie opiekowanie sie kim$ kto wymaga

0,
opieki 32%

grozenie, straszenie 89%

krytykowanie wygladu 28%
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36% ankietowanych dorostych mieszkancow przyznaje, iz byli kiedykolwiek $wiadkami

przemocy.

WYK. 4.23. CZY BYt KIEDYKOLWIEK SWIADKIEM PRZEMOCY

80% 64%
60%
40% 36%
20%
0% - . .
tak nie

Wsréd osdb, ktére byty swiadkiem przemocy 48% badanych zaobserwowato tego typu
zachowania w miejscu publicznym. 33% deklaruje, ze do aktu przemocy doszto w domu,
a 20 % w pracy. 12% respondentéw wskazato, ze do przemocy dochodzi w przestrzeni

Internetowej.

WYK. 4.24. GDZIE AKT PRZEMOCY, KTOREGO BYt SWIADKIEM MIAt MIEJSCE

inne ] 20%
w miejscu publicznym ] 48%
w Internecie ] 12%
na terenie pracy ] 20%
w domu ] 33%
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Sposréd respondentdw, ktérzy byli swiadkiem przemocy 44% wskazuje, ze byfta ona
stosowana wobec o0séb z rodziny, 42% wskazuje na nieznajomych, 36% na kolegdw,
kolezanki, za$ 6% na osoby z pracy.

WYK. 4.25. WOBEC KOGO PRZEMOC BYtA STOSOWANA

inne 13%
wobec nieznajomych | 42%
wobec 0s6b z pracy | 6%
wobec kolegdéw, kolezanek | 31%
wobec 0s6b z rodziny | 44%
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35% ankietowanych deklaruje, ze zna osoby ze swojego otoczenia, ktdre doswiadczajg
przemocy.

WYK. 4.26. CZY ZNA OSOBY W SWOIM OTOCZENIU, KTORE DOSWIADCZAJA PRZEMOCY
80% 65%
60%
40% 35%
0% .
tak nie

Okoto co czwarty respondent przyznaje, ze sam doswiadczyt kiedykolwiek przemocy (27%).

WYK. 4.27. CZY DOSWIADCZYt KIEDYKOLWIEK PRZEMOCY
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60% -
40% - 27%

0% -
tak

nie

Wiekszos¢ ankietowanych stwierdza, ze przemocy nie mozna niczym usprawiedliwi¢ (90%).
Przeciwnego zdania jest pozostate 4% badanych mieszkaficow. Pozostate 6% respondentow
nie potrafito okreslic swojego zdania, w kwestii wystepowania okolicznosci
usprawiedliwiajgcych stosowanie przemocy.

WYK. 4.28. CZY ISTNIEJA OKOLICZNOSCI USPRAWIEDLIWIAJACE STOSOWANIE PRZEMOCY
100% ~ 90%
80% -
60% -
40% -

20% -
’ 4% 6%

0% -
tak nie nie wiem
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83% mieszkancéw gminy uznato, ze stosowanie kar fizycznych wobec dzieci nie jest dobra

metodg wychowawczg. Przeciwnego zdania jest 2% mieszkancow, ktérzy postrzegajg kary

fizyczne jako dobry srodek wychowawczy. 14% respondentdéw nie potrafi okresli¢

jednoznacznej opinii w tej kwestii.

WYK. 4.29. CZY STOSOWANIE KAR FIZYCZNYCH WOBEC DZIECI JEST DOBRA METODA WYCHOWAWCZA
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4.7. Uzaleznienie od Internetu i problem hazardu z perspektywy
dorostych mieszkancow gminy Zawonia

W ankiecie skierowanej do dorostych mieszkancéw gminy znalazty sie pytania diagnozujace
rowniez inne problemy spoteczne takie, szczegdlnie dotyczace uzaleznien od komputera,
Internetu oraz hazardu.

47% ankietowanych poswieca na korzystanie z komputera i Internetu od 1 do 3 godzin
dziennie, nastepnie 25% do 1 godziny dziennie, a 11% od 3 do 6 godzin. Powyzej 6 godzin
dziennie przed komputerem spedza 5% dorostych mieszkancéw. Pozostate 12%
respondentow wskazuje, ze w ogdle nie korzysta z komputera i Internetu.

WYK. 4.30. ILE CZASU POSWIECA DZIENNIE NA KORZYSTANIE Z KOMPUTERA | INTERNETU

nie korzystam z komputera i Internetu _ 12%
powyzej 6 godz _ 5%
od 3 do 6 godz. _ 11%
od 1do 3 godz. _ 47%
do 1 godz. _ 25%
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Dorosli mieszkancy gminy Zawonia, z komputera i Internetu korzystajg gtéwnie w celu
pozyskiwania informacji (90%), a takze do utrzymywania kontaktu ze znajomymi (77%). 37%
badanych korzysta z zakupdw Internetowych. Komputer i Internet do stuchania muzyki
wykorzystuje 33% ankietowanych mieszkaicow, a do ogladania filmow 27%. Nowe
znajomosci poprzez Internet nawigzuje 14% badanych, 11% podejmuje prace zarobkowa,
a 10% korzysta z gier online.

Nawigzywanie nowych znajomosci przez Internet niesie ze sobg niebezpieczenstwo nie tylko
dla dzieci i miodziezy szkolnej, a takie dla oséb dorostych, szczegdlnie nieSmiatych lub
majacych problem z komunikacjg interpersonalng oraz wykazujgcych trudnosci w sferze
psychospotecznej zycia codziennego.

WYK. 4.31. POWODY KORZYSTANIA Z KOMPUTERA | INTERNETU

inne 12%
praca online 11%
prowadzenie bloga lub wtasnej strony 3%
robienie zakupow przez Internet 37%
granie w gry online 10%
stuchanie muzyki 33%
ogladanie filméw 27%
kontaktowanie sie z osobami obcymi 14%

kontaktowanie sie ze znajomymi 77%

wyszukiwanie informacji 90%
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Az 45% dorostych mieszkaricdw gminy przyznato, ze czuto sie Zle z powodu braku dostepu do
komputera lub Internetu. Podobnie jak w przypadku dzieci i mtodziezy (wyk.3.35-3.36) tutaj
takze, osoby wykazujgce niepokdj z powodu braku dostepu do komputera i Internetu, moga
klasyfikowac sie do grupy ryzyka, narazonej na uzaleznienie od komputera.

WYK. 4.32. CZY KIEDYKOLWIEK CZUt SIE ZLE Z POWODU BRAKU DOSTEPU DO KOMPUTERA I INTERNETU
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Wiekszo$¢ respondentow deklaruje, ze nigdy nie brato udziat w konkursach, w ktérych
wysyta sie ptatne SMS-y, (68%). Z tego typu urzadzen korzystato pozostate 32% - wsréd nich
30% robito to kilka razy, zas 2% wielokrotnie.

WYK. 4.33. CZY BRAt UDZIAt W KONKURSACH ORGANIZOWANYCH PRZEZ GAZETE, TELEWIZJE LUB
OPERATOROW TELEFONICZNYCH, W KTORYCH WYSYtA SIE PLATNE SMS-Y
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0%

68%

30%

2%

nigdy

kilka razy

wiele razy

Okoto co dziesigty dorosty respondent odpowiedziat, ze grat na automatach, ktére znajduja
sie w salonach gier, wsrdd nich 10% zdarzyto sie to kilka razy, zas 1% wiele razy.

WYK. 4.34. CZY GRAL NA AUTOMATACH W SALONACH GIER
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Wiekszos¢ ankietowanych nigdy nie obstawiata zaktadéw bukmacherskich (86%). Wsréd
mieszkancow, ktérzy deklaruja tego typu doswiadczenia, 13% korzystato z zaktaddéw
kilkukrotnie, zas 1% wiele razy.

WYK. 4.35. CZY OBSTAWIAL ZAKEADY BUKMACHERSKIE (np. STS, TOTOMIX)?
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5. BADANIE SPRZEDAWCOW ALKOHOLU
NA TERENIE GMINY ZAWONIA

5.1. Struktura badanej proby

W badaniu diagnozujgcym problemy spoteczne na terenie gminy Zawonia wzieto udziat 20
sprzedawcéw alkoholu, w tym osiemnascie kobiet (90%) oraz dwdch mezczyzn (10%).

WYK. 5.1. PtEC
100% 90%
0,
50% 10%
0%
Kobieta Mezczyzna

40% badanych znalazto sie w kategorii wiekowej 26-40 lat, 30% 41-60 lat, a po 15% to

sprzedawcy ponizej 25 roku zycia oraz powyzej 60 roku zycia.

WYK. 5.2. KATEGORIA WIEKOWA

50% -

40%
40% -

30%

30% -
20% - 15% 15%
10% _J
0% - -

do 25 lat od26do40lat od41do60lat powyzej60 lat

Ponizej zostata przedstawiona badana préba sprzedawcow ze wzgledu na staz pracy. 45%
ankietowanych to osoby pracujgce w miejscu, w ktérym sprzedawane sg napoje alkoholowe
od 6 do 10 lat, 30% w latach od 1 do 5 lat, 25% od 11 do 20 lat.

WYK. 5.3. STAZ PRACY
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40% -
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30% - 25%
20% -
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ponizejroku od1do5lat od6do 10 lat od 11 do 20 lat powyzej 21 lat
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5.2. Problem alkoholowy z perspektywy sprzedawcow alkoholu
na terenie gminy Zawonia

Sprzedawcéw alkoholu pytano przede wszystkim o doswiadczenia zwigzane z wykonywanym
zawodem oraz opiniami na temat nasilenia wybranych zjawisk, szczegdlnie problemu
alkoholowego wsrdd dorostych oraz nieletnich mieszkaricdw gminy Zawonia.

Wiekszo$¢ (65%) ankietowanych sprzedawcow jest zdania, ze na terenie gminy dochodzi do
sprzedazy alkoholu nieletnim, w tym 40% uwaza, ze rzadko, 20% czasami, a 5%
respondentéw wybrato odpowiedz czesto.

WYK. 5.4 JAK CZESTO ALKOHOL JEST PRZEDAWANY OSOBOM NIEPEENOLETNIM W GMINIE

45% 1 40%

40% 1 35%

35% -
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S% 1 oo

0% T T T 1
bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

40% sprzedawcow wskazuje, ze zdarzyto sie by osoby niepetnoletnie prébowaty dokonaé
zakupu alkoholu, w tym 30% ocenia takie zachowanie jako sporadyczne (raz lub kilka razy),
za$ 10% jako zdarzajgce sie wielokrotnie. Jest to wynik niepokojacy poniewaz swiadczy
o czestych prébach zakupu napojow alkoholowych przez dzieci i mtodziez niepetnoletnig na
terenie badanej gminy.

WYK. 5.5. CZY ZDARZYO SIE BY OSOBA NIEPELNOLETNIA CHCIAtA KUPIC U PANA/I ALKOHOL
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Kolejne pytanie w ankiecie skierowanej do sprzedawcéw dotyczyto sprzedawania alkoholu
osobom niepetnoletnim. Wiekszos¢ ankietowanych (95%) deklaruje, ze nigdy nie dopuscita
sie tego typu zachowania. Pozostali respondenci przyznaja, ze zdarzyto sie to raz lub kilka
razy (5%).

WYK. 5.6. CZY ZDARZYLO SIE PANU/I SPRZEDAC ALKOHOL OSOBIE NIEPELNOLETNIE)
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tak, za kazdym  tak, wielerazy tak, raz lub kilka nie, nigdy

razem razy

90% respondentédw deklaruje, iz pytaja o dowdd osobisty klienta, w przypadku braku
pewnosci, czy jest on petnoletni - 70% ankietowanych podjeto sie do tej pory weryfikacji
wieku klienta raz lub kilka razy, zas 15% wielokrotnie. Ponadto 5% ankietowanych deklaruje,
iz sprawdza dowdd za kazdym razem.

WYK. 5.7. CZY ZDARZYtO SIE PANU/I PYTAC O DOWOD OSOBISTY KLIENTA, KIEDY NIE BYLO PEWNOSCI, CZY
JEST PELNOLETNI
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90% badanych wskazuje, ze na terenie gminy dochodzi do sprzedazy alkoholu klientom
nietrzezwym. Wsrdd nich 50% ocenia te sytuacje jako rzadkie, 25% wskazuje, ze zdarzajg sie

one czasami, zas 15% wybrato odpowiedz czesto.

WYK. 5.8. CZY CZESTO W GMINIE ALKOHOL JEST SPRZEDAWANY OSOBOM NIETRZEZWYM

60% - 50%
40% -
25%
20% - 15% 10%
0%
O% T T T T 1
bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

Wiekszos¢ sprzedawcow deklaruje doswiadczenie z nietrzezwymi klientami (85%), wsréd
nich 70% wskazuje, ze prébowali oni dokona¢ zakupu alkoholu raz lub kilka razy, zas 15%
ocenia tego typu sytuacje jako wielokrotne.

WYK. 5.9 CZY ZDARZYLO SIE BY OSOBA NIETRZEZWA CHCIALA KUPIC U PANA/I ALKOHOL

80% - 70%

60% -

40% -

20% - 15% 15%

O% T T 1
tak, wiele razy tak, raz lub kilka razy nie, nigdy
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20% sprzedawcow deklaruje, iz nigdy sprzedali alkoholu osobie nietrzezwej. 55% twierdzi, ze
zdarzyto sie to raz lub kilka razy, a 25% przyznaje, ze dopuscito sie takiego zachowania
wielokrotnie. Skoro 80% ankietowanych sprzedawcéw przyznaje sie do sprzedazy alkoholu
osobie nietrzezwej, warto potozy¢ nacisk na potrzebe przestrzegania przez sprzedawcow
postanowien Ustawy o Wychowaniu w Trzezwosci i Przeciwdziataniu Alkoholizmowi.
Uchybienia te mogg wskazywac na brak elementarnej wiedzy prawnej przez okreslonych
przedsiebiorcow, ale takze $wiadczy¢ o nagannej postawie, przybieranej wobec sprzedazy
alkoholu osobom nietrzezwym. Modyfikacja tego typu zachowan wymaga nasilenia
oddziatywan szkoleniowych, poruszajgcych réwniez kwestie sprzedazy alkoholu osobom

niepetnoletnim.

WYK. 5.10. CZY ZDARZYtO SIE PANU/I SPRZEDAC ALKOHOL OSOBIE NIETRZEZWE)
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40% -
J 259
30% & 20%
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tak, za kazdym tak, wiele razy tak, raz lub kilka nie, nigdy
razem razy

75% ankietowanych zauwaza, ze klienci spozywajg alkohol na terenie sklepu lub w jego
poblizu. Wsrdd nich 60% ocenia takie zachowania jako rzadkie, zas 15% jako czeste.

WYK. 5.11. JAK CZESTO KLIENCI SPOZYWAJA ALKOHOL NA TERENIE SKLEPU LUB W JEGO POBLIZU

70% - 60%
60% -
50% -
40% -
30% -
20% - 15%

25%

10% 7 oo 0%
0% T T T T 1
bardzo czesto  czesto czasami rzadko nigdy
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80% sprzedawcow nie ma doswiadczenia z wzywaniem policji z powodu zaktécania
porzadku przez osoby pod wptywem alkoholu, znajdujgce sie na terenie sklepu lub w jego
poblizu. Pozostate 20% przyznaje, ze zdarzato im sie wzywac policje — 15% rzadko, zas 5%
czesto.

WYK. 5.12 JAK CZESTO WZYWA PAN/I POLICJE Z POWODU ZAKtOCANIA PORZADKU PRZEZ OSOBOBY POD
WPLYWEM ALKOHOLU

90% -
80% -
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60% -
50% -
40% -
30% -
20% - 15%

80%

o - 5%
10% 0% ° 0%
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bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

W opinii sprzedawcéw na terenie miejscowosci zdarzajg sie przypadki tamania prawa
w zakresie prowadzenia pojazdu po spozyciu alkoholu (80%). Zdaniem 45% dochodzi do
takich sytuacji rzadko, wg 20% czasami, a 15% ocenia je jako czeste.

WYK. 5.13. JAK CZESTO MA MIEJSCE SYTUACJA JAZDY PO WYPICIU ALKOHOLU W MIEJSCOWOSCI

50% 1 45%
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Sprzedawcy bioracy udziat w badaniu diagnozujgcym problemy spoteczne na terenie gminy,
poproszeni zostali o ocene spozywania alkoholu przez mieszkaricdw na przestrzeni kilku lat.
48% badanych jest zdania, ze tendencja spozycia tego typu napojow jest stata, zas zdaniem
29% maleje. Pozostate 24% ocenia, ze konsumpcja alkoholu wzrasta, jest to okoto co czwarty
badany.

WYK. 5.14. OCENA SPOZYCIA ALKOHOLU NA PRZESTRZENI KILKU LAT W MIEJSCOWOSCI
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5.3. Problem nikotynowy z perspektywy sprzedawcow alkoholu
na terenie gminy Zawonia

Kolejny blok pytan skierowany do sprzedawcéw dotyczyt problemu nikotynowego. 95%
respondentéw ocenia, ze na terenie miejsca zamieszkania nie dochodzi do sprzedazy
papieroséw osobom nieletnim. Przeciwnego zdania jest pozostate 5%, oceniajac, ze dochodzi
do takich sytuacji rzadko.

WYK. 5.15. JAK CZESTO OSOBOM NIELETNIM SPRZEDAWANE SA PAPIEROSY W MIEJSCOWOSCI

100% - 95%
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40% ~
20% -
0% 0% 0% 5%
0% T T T _ T
bardzo czesto  czesto czasami rzadko nigdy

Wszyscy badani sprzedawcy deklaruja, ze nigdy nie sprzedali papierosdow osobom
niepetnoletnim.

WYK. 5.16. CZY ZDARZYLO SIE PANU/I SPRZEDAC PAPIEROSY OSOBIE NIELETNIEJ
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5.4. Problem narkotykowy z perspektywy sprzedawcéw
alkoholu na terenie gminy Zawonia

Na koniec badania sprzedawcy poproszeni byli o opinie odnosnie innych probleméw
spotecznych — problemu narkotykowego i dopalaczy.

Respondenci poproszeni zostali o ocene mozliwosci pozyskiwania narkotykéw na terenie
miejsca  zamieszkania. 85% ankietowanych wskazuje, ze nie ma wiedzy
w badanej kwestii, za$ pozostate 15% uwaza, ze narkotyki s3 w ich miejscowosci tatwo
dostepne.

WYK. 5.17. OCENA MOZLIWOSCI POZYSKANIA NARKOTYKOW W MIEJSCOWOSCI

100% ~ 85%
80% -
60% -
40% -
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catkowicie trudno dostepne tatwo dostepne nie wiem
niedostepne

Respondenci wyrazili réwniez swojg opinie na temat dostepnosci dopalaczy w ich
miejscowosci: 90% ankietowanych wskazuje, ze nie ma wiedzy
w badanej kwestii, 5% ocenia dostepnosé tego typu Srodkéw jako trudng, a kolejne 5%
uwaza, Z sg one tatwo dostepne w ich miejscowosci.

WYK. 5.18. OCENA MOZLIWOSCI POZYSKANIA DOPALACZY W MIEJSCOWOSCI
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6. PODSUMOWANIE

Informacje uzyskane za pomocy ankiet oraz analiza zgromadzonych danych pozwolity na
dokonanie podsumowania i wyciggniecie wnioskéw diagnozujgcych lokalne zagrozenia
spoteczne na terenie gminy Zawonia, ktére podzielone zostaty ze wzgledu na rodzaj

problemu.

6.1. Problem alkoholowy

Spozywanie alkoholu wedtug mieszkaricéw gminy stanowi bardzo istotne zagrozenie dla
spotecznosci lokalnej — 78% ocenia problem alkoholizmu na terenie gminy jako wazny.
Problem jest wyraznie dostrzegalny, jedynie 24% dorostych mieszkancéw deklaruje, ze nie
spozywa alkoholu. Wsréd pozostatych, okoto co trzeci ankietowany siega po alkohol kilka
razy w tygodniu, a 5% badanych codziennie. Najczestszym powodem siegania po alkohol w
opinii dorostych respondentéw jest picie dla towarzystwa (70% wskazan). Z zebranych
danych mozna takze zauwazy¢ pewng zalezno$¢ miedzy spozywaniem alkoholu przez
mieszkancow gminy a pojawiajagcymi sie w ich zyciu problemami — okoto co désmy
respondent siega po alkohol, by ztagodzi¢ stres, a okoto co szdsty, aby nie mysleé
o problemach. Ponadto, co trzeci badany twierdzi, ze okazjonalne spozywanie alkoholu nie
jest w stanie doprowadzi¢ do uzaleznienia, a okoto co piaty jest przekonany, ze alkohol jest
dobrym lekarstwem na sen. Duzg popularnos¢ wsrdod rodzajéw spozywanych alkoholi
zyskuje piwo (42%), przy czym okoto co dziesigty badany stwierdzi, iz alkohol zawarty
w piwie jest mniej szkodliwy niz alkohol zawarty w wddce (11%). Okoto 30% badanych
dorostych nie posiadato wystarczajgcej wiedzy, by wyrazic swojg opinie w kwestii
probleméw alkoholowych, dotyczacych wptywu alkoholu na zdrowie cztowieka. 52%
respondentéw zauwaza, ze na przestrzeni kilku lat spozycie alkoholu na terenie miejsca
zamieszkania wzrasta, a 21%% uwaza, iz ta tendencja utrzymuje sie bez zmian. Wiekszos¢
ankietowanych wskazata na sytuacje stwarzania zagrozenia po spozyciu alkoholu - 81%
ocenia, ze w ich otoczeniu sg osoby, ktdre po spozyciu alkoholu dopuszczajg sie jazdy

samochodem.

Szczegdlnie istotnym aspektem problemu alkoholowego w gminie jest sieganie po tego
rodzaju napoje przez dzieci i mtodziez niepetnoletnia. 79% dorostych mieszkarncéw gminy,
biorgcych udziat w badaniu, uznato spozywanie alkoholu przez dzieci i mtodziez za wazny

problem gminy, a okoto co dziesigty jest zdania, ze na terenie miejscowosci wystepujg
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punkty, w ktérych osoby niepetnoletnie mogg dokona¢ zakupu alkoholu. 36% ucznidow
szkoty gimnazjalnej wskazuje, ze spozywa alkohol. Odsetek tych odpowiedzi wsréd mtodszej
grupy ucznidw jest mniejszy i wynosi 7%. Najwiekszg popularnos¢ wsrdd wybieranych
alkoholi zyskuje piwo ( 25% ucznidow szkoty gimnazjalnej wskazato na ten rodzaj alkoholu).
Warto przy tym zaznaczy¢, iz okoto co trzeci uczen starszych klas uwaza, ze alkohol zawarty
w piwie nie jest w stanie uzaleznia¢. Ponad potowa badanych uwaza, ze okazjonalne
spozycie alkoholu nie jest w stanie doprowadzi¢ do uzaleznienia. Duzy odsetek uczniéw
w ogole nie potrafi okresli¢ swojego zdania w poszczegdlnych kwestiach, dotyczacych wptyw
alkoholu na organizm cztowieka - od 24% az po 53% badanych. Ws$rdéd badanych uczniéw
szkoty podstawowej, ponad pofowa stwierdza, ze alkohol w piwie jest mniej szkodliwy niz
ten zawarty w wddce (51%). Dlatego warto zadbac o uzupetnienie wiedzy dzieci i mtodziezy

szkolnej w aspekcie szkodliwosci alkoholu dla organizmu cztowieka.

12% ucznidéw szkoty podstawowej, 51% ucznidw szkoty gimnazjum ocenia zdobycie alkoholu
przez osoby nieletnie jako tatwe, najczesciej pomagajg im w zakupie starsi koledzy, a czasem
mtodziez prosi o pomoc obcych ludzi pod sklepem o zakup. Okoto co szdésty uczen
gimnazjum jest zdania, ze osoby niepetnoletnie s3 w stanie same naby¢ alkohol, a 8%

przyznaje, iz dzieci i mtodziez podkradajg alkohol rodzicom w domu.

Dowodem rangi problemu sg takze gtosy sprzedawcow: 40% ankietowanych potwierdza, ze
zdarzajg sie préby kupna alkoholu przez nieletnich w ich sklepach, a 65% sprzedawcow jest

zdania, ze na terenie gminy dochodzi do sprzedazy alkoholu nieletnim.

Jedli chodzi o sprzedaz alkoholu osobom nietrzezwym, 90% ankietowanych stwierdzito, ze
zdarzajg sie takie sytuacje, a do sprzedazy alkoholu osobie nietrzezwej raz lub kilka razy
przyznaje sie 55% ankietowanych, 25% wiele razy. Ponadto 75% badanych stwierdzito, iz na
terenie sklepu lub w jego poblizu dochodzi do spozywania alkoholu, a co pigty ankietowany
sprzedawca wzywat policje z powodu zaktdcania porzadku w najblizszej okolicy punktu

sprzedazy przez osobe pod wptywem alkoholu.

Dlatego tak bardzo wazne jest planowanie programéw profilaktycznych obejmujgcych rézne
grupy spoteczne — nie tylko srodowisko szkolne, ale takze uswiadamianie rodzicéw, czy

sprzedawcéw.
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6.2. Problem nikotynowy

Gmina Zawonia boryka sie réowniez z problemem palenia papieroséw. Okoto co czwarty
mieszkaniec przyznaje sie do palenia papieroséw(26%), wsréd nich 18% wskazuje na
uzaleznienie od nikotyny palgc papierosy codziennie. Jednoczesnie 97% badanych ocenia

palenie jako szkodliwe, w tym 32% jako bardzo szkodliwe.

Okoto co dziesigty dorosty mieszkaniec wskazuje, ze tak jak w przypadku alkoholu, nieletni
moga dokonaé zakupu papierosdw na terenie gminy. Jesli chodzi o opinie sprzedawcow w tej
kwestii - wiekszos¢ respondentdw ocenia, Zze na terenie miejsca zamieszkania nie dochodzi
do sprzedazy papierosdow osobom nieletnim (95%), a przeciwnego zdania jest 5% badanych.

Zaden sprzedawca nie przyznaje sie do sprzedazy papieroséw osobie nieletniej.

Analiza ankiet zrealizowanych wsrdéd dzieci i mtodziezy, podobnie jak w przypadku problemu
alkoholowego, wykazata, ze na ryzyko zagrozenia dotyka szczegdlnie ucznidw klas starszych,
wsrod nich okoto co piaty badany przyznaje sie do palenia papieroséw. Ponadto, 50%
uczniow klas starszych ocenia zdobycie papieroséw na terenie miejscowosci jako tatwe,

a wsrdd ucznidow szkoty podstawowej ten sam poglad wykazuje co czwarty ankietowany.

Do palenia papierosow przyznaje sie okoto co siddmy uczen szkoty gimnazjalnej (14%).
Wsrdd ucznidw szkoty podstawowej jest to niewiele nizszy odsetek badanych i wynosi 9%.
Ponadto, 53% ucznidw szkoty gimnazjalnej ocenia zdobycie papieroséw na terenie
miejscowosci jako tatwe, a wsrdd ucznidw szkoty podstawowej ten sam poglad wykazuje

okoto co pigty ankietowany (21%).

Pewien odsetek dorostych mieszkancow (4%) jest zdania, ze palenie papieroséw powinno
by¢ dozwolone od 15 roku zycia, skoro i tak wiekszos¢ nieletniej mtodziezy pali, zas 13% nie

potrafi okresli¢ jednoznacznie swojego zdania w tej kwestii.

Nikotynizm nalezy do najpowazniejszych, wspotczesnych zagrozen cywilizacyjnych zdrowia.
Palenie papierosdw ostabia uktad immunologiczny i zwieksza podatnosé na choroby. Istnieje
zwigzek miedzy paleniem, a chorobami uktadu krazenia, zawatami, udarami i niewydolnoscig
serca. Nie ma rowniez watpliwosci co do tego, ze palenie papierosdow sprzyja rozwojowi
choréb nowotworowych, w szczegdlnosci raka ptuc. Skraca takze zycie palacza, a takze

przyczynia sie do obnizenia jego jakosci.

Ustawa z dnia 1 lipca 2005 roku o Ustanowieniu Programu Wieloletniego ,Narodowy

Program Zwalczania Choréb Nowotworowych” naktada obowigzek realizacji dziatan,
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dotyczacych profilaktyki pierwotnej nowotwordw ztosliwych, w tym programoéw

antytytoniowych.

6.3. Problem narkotykowy

Wiekszos¢ dorostych mieszkancéw zadeklarowata, iz nigdy nie korzystali z narkotykéw,
jednakze pewien odsetek badanych przyznaje sie do zazywania poszczegdlnych srodkéw
psychoaktywnych: 4% mieszkancow miato mozliwos¢ sprobowania marihuany oraz
amfetaminy, 3% kokainy, 2% dopalaczy, sterydéw, ekstazy, LSD, grzybédw halucynogennych

oraz $Srodkéw nasennych.

Wsrdd najczestszych powoddéw eksperymentowania z tego typu substancjami wskazywany
jest wptyw znajomych (18% sposrdéd osob, ktére korzystaty ze srodkéw psychoaktywnych,
zrobito to dla towarzystwa), a 9% wskazato na chec¢ lepszej zabawy. Kolejne 9%
ankietowanych siegneto po S$rodki narkotyzujgce, by zfagodzi¢ stres lub zapomniec
o problemach. Ponadto okoto co pigty badany ocenia narkotyki jako tatwo dostepne srodki

na terenie gminy, a okoto co szdsty tak samo ocenia dopalacze.

Pewien odsetek ankietowanych (od 15% nawet do 30%) nie potrafit wyrazi¢ swojego zdania
w aspekcie réznych opinii dotyczacych srodkéw psychoaktywnych, co moze swiadczy¢
0 potrzebie uzupetnienia wiedzy dorostych mieszkaricow gminy w tematyce problemu

narkotykowego.

74% dorostych mieszkaincdw gminy ocenia problem zazywania narkotykdéw przez dzieci
i mtodziez jako wazny. Kwestie zazywania dopalaczy przez dzieci i mtodziez uznano za réwnie

istotng — 70% dorostych mieszkancéw.

Uczniowie w wiekszosci nie przyznaja sie do siegania po srodki odurzajgce, jednakze 2%
uczniow szkoty podstawowej, 5% ucznidw gimnazjum potwierdza tego typu doswiadczenia.
Podobnie jest w przypadku dopalaczy, w tym przypadku do zazywania wskazanych srodkéw

przyznaje sie 2% uczniow szkoty podstawowej, 1% gimnazjalne;j.

4% ucznidéw szkoty podstawowej, 15% ucznidéw gimnazjum ocenia zdobycie narkotykdw na
terenie ich miejsca zamieszkania jako fatwe, a 2% miodszych ucznidéw, 12% ucznidéw
gimnazjum tak samo ocenia zdobycie dopalaczy. Okoto 90% uczniéw nie posiada wiedzy
w kwestii dostepnosci narkotykdw oraz dopalaczy na terenie gminy, deklarujac, iz nie

posiadajg wiedzy na temat miejsc, w ktérych mozna naby¢ tego typu srodki.
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Wiedze na temat narkotykow z Internetu i telewizji czerpie 55% uczniow szkoty gimnazjalnej,

70%.

Ponad potowa mtodziezy szkolnej nie prezentuje postawy liberalnej wobec substancji
psychoaktywnych — uwazajg, ze posiadanie narkotykdw powinno by¢ karalne (54% ucznidw
gimnazjum), jednak okoto co szdsty uczen jest przeciwnego zdania. Opinie te sg jeszcze
mniej radykalne w kwestii tzw. narkotykow miekkich — okoto co trzeci uczer gimnazjum
ocenia, ze okazjonalne zazywanie marihuany nie prowadzi do uzaleznienia a 36% badanych

uwaza, ze substancja ta nie powinna by¢ postrzegana jako narkotyk.

Ponad potowa mifodszych uczniéw zapytania o kwestie dopalaczy jako S$rodka
bezpieczniejszego dla zdrowia i zycia cztowieka w poréwnaniu do narkotykdw, nie potrafita

wyrazi¢ swojego zdania w tej kwestii (52%).

Jesli chodzi o gtos sprzedawcéw w sprawie kontaktu mieszkarncdw gminy z narkotykami oraz
dopalaczami, to wiekszos¢ z nich (85-90%) nie ma zdania w tym temacie. 15% badanych
uwaza, ze narkotyki s3 w ich miejscowosci fatwo dostepne. W przypadku dopalaczy 5%

ocenia dostepnosé tego typu Srodkow jako tatwa, zas kolejne 5% jako trudna.

Dokumentem stanowigcym podstawe do dziatan w zakresie przeciwdziatania narkomanii w
Polsce jest Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2016. Okresla on
m.in. harmonogram przyjetych dziatan, cele, sposoby ich osiggania oraz resorty
odpowiedzialne za ich realizacje, a takze podmioty wtasciwe do podejmowania okreslonych

dziatan.

6.4. Problem przemocy

Dorosli mieszkancy uwazajg, ze problem przemocy domowej (70%) jak i szkolnej (65%) jest
zjawiskiem stanowigcym powazne zagrozenie dla gminy. W ich opinii problem ten jest wazny
i wymaga wzmozonych dziatan ze strony odpowiednich instytucji. Kwestie te potwierdza
fakt, iz 36% respondentdw przyznaje, ze byli kiedykolwiek swiadkami przemocy, zas 35% zna
osoby, ktére doswiadczajg przemocy. Okoto co czwarty mieszkaniec przyznaje, iz sam stat sie

ofiarg przemocy.

48% ucznidow szkoty podstawowej oraz 65% uczniow szkoty gimnazjalnej wskazuje, ze byto

Swiadkami zjawiska przemocy, ktéry to akt miat miejsce m.in. na terenie szkoty (40%
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uczniéw starszych klas oraz 32% mtodszych). 19% uczniéw szkoty podstawowej, 35%
ucznidéw gimnazjum zaobserwowato réwniez przemoc w miejscu publicznym, a 7% uczniow

szkoty podstawowej, 22% starszych ucznidow - w Internecie.

Ponadto najwiekszy odsetek respondentéw wskazuje, ze przemoc stosowana byta wobec
kolegow i kolezanek (42% uczniéw szkoty gimnazjalnej oraz 32% ucznidow szkoty
podstawowej), nastepnie wobec nieznanych im o0sdéb (35% ucznidow szkoty gimnazjalnej, 20%

uczniow szkoty podstawowej).

Pewien odsetek badanych uczniéw wykazuje, ze dzieci i mtodziez szkolna majg do czynienia
z przemocg domowg — 8% uczniéw szkoty podstawowej oraz 1% gimnazjalnej sposréd
badanych, ktérym zdarzyto sie by¢ swiadkiem przemocy wskazujg, ze doszto do niej w domu,
a 2-4% badanych z obu grup szkolnych wskazato, ze zaobserwowany akt przemocy dotyczyt

0s6b z rodziny.

Niektdérzy uczniowie osobiscie doswiadczyli przemocy - ofiarg przemocy byt okoto co piaty

uczen szkoty podstawowej (22%) oraz 39% ucznidow szkoty gimnazjalnej.

Uczniowie najbezpieczniej czujg sie wsrdd oséb z rodziny — szczegdlnie wséréd rodzicow
(powyzej 80% wskazan), to whasnie do nich respondenci zwréciliby sie z pomocg bedac
Swiadkiem lub ofiarg przemocy. U nauczycieli poszukiwatoby pomocy 58% ucznidw szkoty

podstawowe] oraz 44% uczniéw gimnazjum.

Dane te sg niepokojace i wskazujg na potrzebe prowadzenia dziatan profilaktycznych,
ktorych celem bytoby zwiekszenie bezpieczenstwa ucznidéw na terenie szkoty oraz w jej
poblizu, a takie dziatan przeciw wystepowaniu zjawiska cyberprzemocy. Dziatania te
powinny opierac sie na promowaniu zdrowego stylu zycia, wdrazaniu juz od najmtodszych
lat warsztatow obejmujacych tematyke komunikacji spotecznej, a takie samorozwoju
i samodoskonalenia, prowadzeniu kampanii profilaktyczno-edukacyjnych, dotyczacych

problematyki agresji i przemocy oraz sposobdéw radzenia sobie z negatywnymi emocjami.

Niezbedne sg réwniez dziatania kierowane przeciwko przemocy domowej. Dziatania
kierowane wobec rodzin zagrozonych przemocg w rodzinie powinny skupia¢ sie na
promowaniu i wdrazaniu prawidtowych metod wychowawczych. Osoby wykazujgce
zachowania przemocowe powinny otrzymac fachowg pomoc, ktéra umozliwitaby wycofanie
sie z zachowan ryzykownych, przeciwdziatanie nasilaniu sie procesu chorobowego
i degradacji spotecznej oraz umozliwienie powrotu do wtasciwego i konstruktywnego

funkcjonowania w grupie spotecznej.
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6.5. Uzaleznienie od komputera i problem hazardu

Badanie diagnozowato réwniez ryzyko wystgpienia innych zagrozen, takich jak uzaleznienie
od komputera, czy hazardu. 45% dorostych mieszkaricow gminy przyznato, ze czuto sie Zle
z powodu braku dostepu do komputera i Internetu. Tendencja ta potwierdza sie wsrdéd
mtodziezy szkolnej. Niepokdj z powodu braku dostepu do komputera i Internetu odczuwato
48% ucznidw szkoty gimnazjalnej. Wsrdd ucznidéw szkoty podstawowej jest to 32% badanych.
Ponadto okoto co trzeci uczen szkoty gimnazjalnej oraz okoto co szdsty uczen szkoty
podstawowej przyznaje, iz dopuscit sie ktamstwa w celu ukrycia prawdziwej ilosci czasu
spedzanego przed komputerem. Nalezy zauwazyé, ze w opinii potocznej przyjeto sie, ze
mozna uzalezni¢ sie od substancji takich jak alkohol, papierosy, czy narkotyki, natomiast
bardzo czesto w programach profilaktycznych pomijane jest ryzyko uzaleznienia od
komputera i Internetu. Dzieci i miodziez biorgca udziat w badaniu wykazujg postawy
prezentujace ryzyko narazenia na ten problem spoteczny, dlatego nalezy w programach

profilaktycznych poruszaé réwniez to zjawisko.

Co czwarty uczen gimnazjum oraz co dziesigty uczend szkoty podstawowej korzysta
z Internetu w celu nawigzywania nowych kontaktow, przy czym 14% badanych uczniéw
gimnazjum wskazuje, ze mogtoby przekazac¢ swoje dane osobowe nowo poznanej osobie w

Internecie .

Z internetowych zakupow korzysta okoto co trzeci uczern gimnazjum (35%) oraz okofo co
dziesigty uczen szkoty podstawowej (11%). Warto zatem rozwazy¢ przy tym kwestie srodkow
pienieznych, posiadanych przez osoby niepetnoletnie i wykorzystywanych na tego typu

czynnosci — na ile i w jaki sposdb podelgajg kontroli rodzicow i opiekunéw prawnych.

Technologie multimedialne sg wspdtczesnym Zrodtem wiedzy, sposobem komunikowania sie
i jedng z form spedzania czasu wolnego — wiekszo$¢ ucznidow korzysta na co dzien
z komputera, telefonu komérkowego oraz Internetu (ponad 95% badanych). W zwigzku
z tym dzieci i miodziez szkolna sg narazeni na niebezpieczenstwa wynikajgce
z nieracjonalnego wykorzystywania cyberprzestrzeni. Nalezy zatem edukowaé mtodych ludzi
na temat prawidtowego, racjonalnego i bezpiecznego korzystania z tego typu Srodkow,
z uwzglednieniem informacji na temat przepiséw prawnych dotyczacych cyberprzemocy.
Mtodzi ludzie powinni takze zyskiwaé Swiadomos¢ wystepowania problemu behawioralnych

uzaleznien, w tym wiasnie uzaleznien od komputera i innych urzgdzen elektronicznych.
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Warto zatem juz od najmtodszych lat rozwijac krytyczng postawe cztowieka wobec Srodkéw

masowego przekazu.

Jesli chodzi o postawe mieszkanicow wzgledem innych ryzykowanych zachowan, takich jak
hazard, okoto co dziesigty korzystat z automatéw w salonach gier, okoto co sidédmy obstawiat

zaktady bukmacherskie, a okoto co trzeci brat udziat w ptatnych konkursach sms-owych.

Ogodlnopolskie badania, przeprowadzone w maju 2011 roku badania przez CBOS wykazuja,
ze co drugi respondent uczestniczyt w grach hazardowych w ciggu ostatnich 12 miesiecy
przed udziatem w badaniu. W tych badaniach najwiekszg popularnoscia cieszyty sie zaktady
bukmacherskie, gtéwnie Totalizator Sportowy, a nastepnie ptatne konkursy organizowanie
np. operatoréw telefonicznych. Najmniejszg popularnos¢ zyskaty automaty do gier,

podobnie jak w przypadku mieszkancéw gminy Zawonia.

Z uzyskanych danych wynika, ze réznego rodzaju gry, podlegajace pod hazard zgodnie
z ustawg O Grach Hazardowych z dnia 19 listopada 2009 roku, zyskujg zainteresowanie
wsrdd obywateli polskich, w tym takie mieszkaicow gminy Zawonia. Powinno to by¢
wskazowkag do podejmowania dziatanh edukacyjnych, poruszajgcych problematyke hazardu,
w tym takze kwestii uzaleznienia od hazardu jako jednego z przyktadédw uzaleznien
behawioralnych. Waznym jest takze, aby zapobiegac¢ i niwelowaé szkodliwe skutki tego

zjawiska poprzez odpowiednie formy wsparcia.

6.6. Problem bezrobocia i ubdstwa

Obecnosc zagrozenia stanem braku pracy i koniecznos$ci zycia na bardzo niskim poziomie
materialnym uznane zostaty za istotne problemy zdaniem mieszkancéw — 63% badanych

ocenito ubdstwo jako wazny problem, a bezrobocie 65%.

Wedtug GUS, w 2014 r. 2,8 min Polakéw zyto w skrajnym ubdstwie, oznacza to wydatki
ponizej 540 zt miesiecznie dla osoby samotnie gospodarujacej lub 1 458 zt dla gospodarstwa
czteroosobowego: dwie osoby doroste plus dwoje dzieci. Grupe najbardziej narazong na

skrajne ubdstwo stanowity rodziny wielodzietne.

Zjawiska ubdstwa i bezrobocia sg ze sobg scisle powigzane. Brak mozliwosci podjecia pracy
zarobkowej, przyczynia sie do obnizenia poziomu Zzycia, pojawia sie ryzyko ubdstwa.

Postrzegajgc ubdstwo jako problem spoteczny, zwraca sie uwage na przyczyny jego
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powstawania, a takze sposoby, ktére umozliwig jego zniwelowanie badZ przezwyciezenie.
W zwigzku z tym nalezy podejmowaé dziatania zbiorowe nastawione na rozwigzanie

problemu, czesto przejawiajace sie aktywnym dziataniem spotecznosci lokalnej.
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7. Rekomendacje

Celem raportu byto przedstawienie problemoéw spotecznych dotykajgcych gmine Zawonia w
odniesieniu do opinii mieszkancéw z terenu gminy: dzieci i mtodziezy szkolnej, dorostych
mieszkancdw gminy oraz sprzedawcoéw, pracujgcych w obiektach posiadajgcych punkty
sprzedazy alkoholu. Cel ten zostat zrealizowany w toku weryfikacji zebranego materiatu
badawczego, bedgcego podstawg opracowania wnioskéw, ktdre postuzg do tworzenia
réoznego rodzaju programéw pomocowych zmierzajagcych do poprawy sytuacji na terenie
gminy, w tym jakosSci zycia jej mieszkancow. Przeprowadzenie badania oraz analiza

zebranych ankiet umozliwita:

e Rozpoznanie sytuacji dorostych mieszkaricéw gminy, ich opinie i postawy wzgledem
wybranych zjawisk i zagrozen spotecznych,

e Zapoznanie sie z problemami ucznidw szkoty podstawowej oraz gimnazjalnej,
szczegblnie ich postaw i doswiadczen zwigzanych z wybranymi zagrozeniami
spotecznymi oraz uzaleznieniami, a takze poczucia bezpieczenstwa,

e Zaznajomienie sie z poglagdami i doswiadczeniami sprzedawcdéw na temat wybranych
zjawisk, szczegdlnie zwigzanych z problemem alkoholowym i nikotynowym oraz

rozpoznanie praktyk sprzedazowych.

Zdobyte informacje mogg zosta¢ wykorzystane w przysztosci do prowadzenia dalszych

pogtebionych badan wsréd mieszkarncéw gminy.

W oparciu o dokonang analize probleméw spotecznych zostaty sformutowane rekomendacje

skierowane do mieszkaricow gminy Zawonia:

e Dziatania profilaktyczne na terenie gminy powinny mie¢ charakter dtugofalowy
i wielostronny. Nie powinny sie one ogranicza¢ jedynie do Srodowiska szkoty - uczniéw,
rodzicow i opiekundéw, poniewaz przyniosg wtedy znacznie mniejsze efekty.
Zdecydowanie korzystnym dziataniem jest edukowanie mieszkancow poprzez akcje
ulotkowe.

e Kontynuowanie programu profilaktycznego, obejmujacego prace z rodzicami,
nauczycielami, uczniami oraz pozostatymi mieszkancami gminy, celem utworzenia
wspadlnoty sprzeciwu wobec zagrozen spotecznych ( np. kluby osiedlowe, stowarzyszenia
tematyczne, punkty wsparcia). Cel ten moze zosta¢ osiggniety poprzez propagowanie

wszelkich dziatan sprzyjajagcych rozwojowi aktywnosci spoteczenstwa, wzbudzenie
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zainteresowania mieszkancow zyciem lokalnym, w tym uswiadamiania wptywu kazdego
mieszkanca gminy na rozwdj i funkcjonowanie ich najblizszego otoczenia.
Zorganizowanie zaje¢ profilaktycznych oraz kampanii informacyjnej w celu
uzmystowienia jak uzywki wptywajg negatywnie na organizm cztowieka oraz
funkcjonowanie spofecznosci — zaréwno dla mtodziezy, jak i dorostych mieszkancow
gminy.

Dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych nastawione na
niesienie pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu, niwelowanie niekorzystnych
skutkdow naduzywania alkoholu w obszarze zdrowia, zycia rodzinnego, zawodowego,
kwestii prawnych i porzadku publicznego, udzielanie pomocy cztonkom rodzin
borykajacych sie z problemem uzaleznien.

Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych na terenie gminy.
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powinna zwiekszyé kontrole
punktéw sprzedazy alkoholu, by wyeliminowa¢ miejsca, gdzie mtodziez oraz osoby
nietrzezwe mogg dokonac zakupu tego rodzaju napojéw. Nacisk powinien by¢ rowniez
ktadziony na kazdorazowe sprawdzanie dowodu osobistego mtodych klientéw w razie
checi zakupu alkoholu lub papierosow.

Rekomenduje sie opracowanie lokalnej kampanii na rzecz zwiekszenia swiadomosci oraz
odpowiedzialnosci sprzedawcéw alkoholu i uwrazliwienia ich na szkodliwos¢ sprzedazy
napojéw alkoholowych i wyrobédw nikotynowych osobom niepetnoletnim oraz
nietrzezwym.

Badanie pokazato duzg role telewizji oraz Internetu w ksztattowaniu postaw i opinii
wzgledem substancji odurzajgcych, co powinno by¢ wskazéwka do opracowania dziatan
profilaktycznych prowadzonych w szkofach. Naturalnym srodowiskiem mtodych ludzi
w czasach wspdtczesnych jest Internet, dlatego warto sprobowaé dotrze¢ do
najmtodszych grup wtasnie w ten sposdb.

Wprowadzanie rdznorodnych form profilaktyczno-edukacyjnych, poruszajacych
problematyke narkotykéw i narkomanii, adresowanych do mtodziezy, rodzicéw,
profesjonalistéw, a takze pozostatych mieszkaricéw gminy. Promowanie zdrowego stylu
zycia jako przeciwdziatanie oraz zapobieganie problemom, zwigzanym z sieganiem po
narkotyki przez dzieci, mtodziez i osoby doroste. Edukacja publiczna, poruszajaca kwestie
konsekwencji prawnych, zdrowotnych i spotecznych uzywania narkotykdow.

Wsparcie kadry pedagogicznej poprzez odpowiednie szkolenia, umozliwiajgce rozwdj

kompetencji edukacyjnych, poszerzanie wiedzy i budowanie warsztatu metodycznego,
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utatwiajgcego prace szczegdlnie pod wzgledem tzw. tematéw trudnych ( alkoholizm,
narkomania, agresja, przemoc)

Wdrazanie dziatan ukierunkowanych na wzmacnianie systemu wartosci dzieci
i mtodziezy, w szczegdlnosci wartosci zdrowia, a takze ksztattowanie przekonan
normatywnych i umiejetnosci psychospotecznych.

Podejmowanie dziatan skierowanych wobec rodzicéw i nauczycieli, w celu wzmacniania
ich autorytetu wychowawczego. Wazinym jest, by stali sie wiarygodnym Zrédtem
informacji i ksztattowali prawidtowe postawy podopiecznych.

Wzmocnienie pozytywnych zmian w zakresie radzenia sobie z problemami dotyczgcymi
nowych technologii, zachecanie do ograniczania nadmiernego korzystania z komputera
przez dzieci oraz reagowanie na przemoc w Internecie.

Rekomenduje sie opracowanie lokalnych programéw na rzecz zwiekszenia $wiadomosci
mieszkancow gminy odnosnie probleméw spotecznych i mozliwosci reagowania na
sytuacje naruszania prawa, ze szczegdlnym naciskiem na dzieci i mtodziez. Gtdwnym
celem programu bytoby wzbudzenie postaw obywatelskich.

Zorganizowanie kampanii informacyjnej dla mieszkaiicow gminy, dotyczacej problemu
wystepowania zjawiska przemocy wsréd mtodziezy szkolne;j.

Zorganizowanie zaje¢ dydaktycznych dotyczacych kwestii przemocy w szkole i rodzinie.
Podjecie dziatan profilaktycznych, ktérych celem bytoby zwiekszenie bezpieczeristwa
ucznidow na terenie szkoty oraz w jej poblizu.

Pewien odsetek badanych uczniéw wykazuje, ze ma do czynienia z przemocg domowa.
Waznym jest zatem, aby zwrdéci¢ uwage mieszkaricow gminy na pojawiajacy sie problem
poprzez kampanie spoteczne skierowane przeciwko zjawisku przemocy w rodzinie.
Nalezy takze zapewni¢ fachowg pomoc osobom poszkodowanym, a takze zadbad
o tatwy dostep do informacji na temat miejsc, udzielajgcych potrzebnego wsparcia.
Dziatania kierowane wobec rodzin zagrozonych przemocg w rodzinie powinny skupiaé
sie na promowaniu i wdrazaniu prawidtowych metod wychowawczych. Osoby
wykazujgce zachowania przemocowe powinny otrzyma¢ fachowg pomoc, ktéra
umozliwitaby wycofanie sie z zachowan ryzykownych, przeciwdziatanie nasilaniu sie
procesu chorobowego i degradacji spotecznej oraz umozliwienie powrotu do witasciwego
i konstruktywnego funkcjonowania w grupie spotecznej.

Dziatania Zespotu Interdyscyplinarnego skupione na niesieniu pomocy dzieciom
krzywdzonym i ich rodzinom poprzez: wspdlne rozwigzywanie problemdw,

opracowywanie strategii dziatania, szukanie nowych mozliwosci pomocy, dziatania
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pomocowe i interwencyjne w momencie zaistniatego problemu, a takze prowadzenie
ewaluacji efektéw podejmowanych dziatan. Waznym jest aby Zespét Interdyscyplinarny
wspotdziatat z innymi podmiotami przy rozwigzywaniu problemu i przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie.

e Wsparcie rynku pracy i dbanie o osoby bezrobotne oraz zagrozone ubdstwem, miedzy
innymi  poprzez utatwianie znalezienia zatrudnienia przedstawicielom grup
podwyzszonego ryzyka, takim jak mtodzi i osoby w wieku przedemerytalnym.

e Zapewnienie tatwego dostepu do Zrddet informacji, przeznaczonych dla oséb
szukajgcych wsparcia, dotknietych problemem uzaleznien i/lub przemocy.

e W Polsce zwraca sie coraz wiekszg uwage na zdrowie psychiczne jako element niezbedny
do petnego, samodzielnego i konstruktywnego funkcjonowania cztowieka. Jak donoszg
statystki, w Polsce co czwarty obywatel zmaga sie z réznorodnymi problemami ze
zdrowiem psychicznym, a co dziesiaty cierpi na powazne zaburzenia psychiczne. Sieganie
po réznego rodzaju uzywki, czy tez ucieczka w uzaleznienia behawioralne moze wigzac
sie z klopotami, ktére obcigzajg psychike cztowieka i prowadzg do kiopotow
zdrowotnych, obejmujgcych m.in. sfere psychiczng. Zwraca sie zatem uwage na potrzebe
kompleksowej i dostosowanej do potrzeb opieki zdrowotnej, dostepnej blisko miejsca

zamieszkania.

Zespot badawczy i osoby opracowujgce powyzszy raport majg nadzieje, ze zaprezentowane
wyniki beda stanowi¢ przydatng wskazéwke w podejmowaniu dziatan na rzecz niwelowania

probleméw spotecznych wystepujacych w obrebie gminy.

OFERTA SPECJALNA

Uprzejmie informujemy, ze w ciggu 12 miesiecy od wystawienia faktury za wykonanie diagnozy
problemoéw spotecznych za jej okazaniem przystuguje Panstwu 20% znizka na warsztaty profilaktyczne
oraz szkolenia dla przedstawicieli stuzb i instytucji zajmujacych sie profilaktykg probleméw

spotecznych ujetych w badaniu. Szczegéty u koordynatora.

Oficyna Profilaktyczna
Dworcowa 9a/19
30-556 Krakow

tel. 12 39 50 665

fax: 12 39 50 665

mail: biuro@oficyna-profilaktyczna.pl
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